
 
ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

АДМИНИСТРАЦИЯ ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №71 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 

ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

 

 

 

 

 

  

 

ПРИНЯТО 

педагогическим Советом 

протокол от 30 августа 2022 года 

№    1                    

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ от 31 августа 2022 года № 51-о 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 71 

________________ У.А.Заварина  

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Группа №11  «Винни-пух» - подготовительная №1 

 

 (дети в возрасте от 6 до 7) 

 

 

Программу разработали 

воспитатели: 

Сидоренко Светлана Борисовна 

Серебрякова Софья Алексеевна 

 

Санкт-Петербург 

2022 – 2023 уч. год 



2 

 

  Оглавление   

1. Целевой раздел рабочей программы  

1.1. Пояснительная записка 3 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса (Петербурговедение), (ПДД) 9 

2. Содержательный раздел рабочей программы 

 

 
 

2.1. Содержание образовательной работы с детьми 
11 

2.2.  Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 
 

Основной 
31 

2.3.  Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников 31 

2.4.  Часть, формируемая участниками образовательного процесса (Петербурговедение)                                                                   34 

2.4.1. Содержание образовательной работы с детьми 

2. 4. 2. Содержание планирования  по обучению детей правилам дорожного движения и безопасному поведению на дороге 

ств подготовительной  группе 41 

3. Организационный раздел  

3.1 Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) 45 

3.2 Структура реализации образовательной деятельности 51 

3.3 Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы (занятия) 55 

3.4 Система оздоровительно-закаливающих мероприятий в группе 54 

3.5 Создание развивающей предметно-пространственной среды 58 

3.6 Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, ЭОР, др.) 62 



3 

 

1. Целевой раздел рабочей программы  

 

1.1. Пояснительная записка  

 

Цель 
 
 
 
 
 
 

 

Задачи 

 

 

Продолжать всестороннее воспитание и развитие воспитанников, укреплять их здоровье, 

совершенствовать физическое развитие. Развивать познавательные интересы, воспитывать 

устойчивое внимание, наблюдательность, формировать интерес к обучению в школе. Развивать 

способности к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при выполнении работ. Эти цели 

реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтении. 
 

1. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через 

организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, продуктивной 

деятельности; 

2. Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных 

областей; 

3. Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в ходе 

непосредственной образовательной деятельности (НОД), самостоятельной деятельности (СД), 

режимных моментах, работе с родителями. Для достижения целей программы первостепенное 

значение имеют следующие факторы: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого 

ребенка; - создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; - максимальное использование 

разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; - уважительное отношение к 

результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи; 
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- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 
 

- развивать позитивную социализацию и адаптацию детей;  
- развивать патриотические и интернациональные чувства, любовь к родному краю, Родине;  
- продолжать работу по укреплению здоровья детей и приобщению к здоровому образу жизни, 

формированию интерес и любовь к спорту; 

- продолжать работу по совершенствованию всех сторон речи; формированию умения пользоваться 

краткой и распространённой формой ответа, дополнять высказывания товарищей; готовить 

воспитанников к обучению грамоте, развивать фонематический слух и навыки звукового анализа 

речи. 

- формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие; 
 

- способствовать формированию качеств: организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, умение и желание самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь, доброжелательно 

оценивать деятельность сверстников;  
– развивать художественно-творческие способности детей в различных видах художественной 

деятельности. Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, эстетическую оценку, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, искусству и художественной 

деятельности. Продолжать формировать интерес к классическому и народному искусству.  

 
 

Принципы и подходы к формированию - Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

рабочей программы обогащение (амплификация) детского развития; 

 - Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

 ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

 становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

 - Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

 (субъектом) образовательных отношений; 

 - Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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 - Сотрудничество Организации с семьей; 
 

 - Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
 

 - Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 
 

 деятельности; 
 

 - Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 
 

 возрасту и особенностям развития); 
 

 - Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

  
 

Краткая психологическая В 6-7 лет ребенок осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и 
 

характеристика особенностей поведения. 
 

психофизического развития детей Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Большую  

(группы) 
 

значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения 
 

 становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. 
 

 В  играх  дети  начинают  осваивать  сложные  взаимодействия  людей.  Игровые  действия 
 

 становятся более сложными. Игровое пространство усложняется. Дети этого возраста могут по ходу 
 

 игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к другой. Могут вступать во 
 

 взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роли 
 

 Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 
 

 использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 
 

 возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 
 

 увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро 
 

 перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут  
 

 организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. 
 

 В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 
 

 величине предметов. Дошкольник 6-7 лет может различать основные цвета спектра, их оттенки 
 

 различает  основные  геометрические  формы.  Ребенок  уже  целенаправленно,  последовательно 
 

 обследует внешние особенности предметов. 
 

 Продолжает развиваться внимание детей, оно становится произвольным. Время произвольного 
 

 сосредоточения достигает 30 минут. 
 

 В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запомнить 
 

 достаточно большой объем информации. 
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 Развивается образное мышление, которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с 

 использованием  обобщенных наглядных средств (схем,  чертежей  и  пр.) и обобщенных 

 представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

 Продолжает развиваться речь: ее звуковая  сторона,  грамматический строй, лексика. 

 Развивается связная речь, увеличивается словарный запас. Активно развивается диалогическая и 

 некоторые виды монологическая. Дети могут  последовательно и связно пересказывать или 

 рассказывать. 

 В продуктивной деятельности совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети 

 способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу 

 постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями. 

 К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

 личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
  

Основания разработки рабочей  Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ 

МоиН РФ от 17.10.2013 № 1155); 

 -СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утв.Постановлением №2 28.01.2021 г., 

 -СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» редакция от 01.01.2021г., 

 -СанПиН 2.4.3648-20 «Сенитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ. № 28 от 28.09.2020 г., уставом и другими 

локальными актами ДОО. 

 САНПИН (СП) 3.1.3597-20: ПРОФИЛАКТИКА КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-

19При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

 Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№ 71 Приморского района Санкт-Петербурга. 
 

программы (документы и программно- 

методические материалы) 

 

 

 

 

 

 
  

Сроки реализации рабочей программы 2022-2023 учебный год 

 (Сентябрь 2022 — июнь 2023 года) 
  

Целевые ориентиры освоения  Обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства 

 Обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

воспитанниками группы 

образовательной программы 
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 образовательных программ различных уровней 

 Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности 

 Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Реализация программы осуществляется с учетом  особенностей развития обучающихся 

(воспитанников). Компенсация особенностей развития достигается путем личностно-

ориентированного подхода к обучению, доступности изложения материала за счет разнообразия 

форм деятельности 

 

 

 

 
  

Целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного образования 

1.Овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 
самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  -  игре,  общении,  познавательно- 

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 
2.Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям  и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен  
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя,  

старается разрешать конфликты; 

3.Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 
прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

4.Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности; владеет звукообразовательным анализом слов; 
5.У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
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6.Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 
видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

7. Проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-
следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 
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1.2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса (Петербурговедение)  (ПДД) 

Петербурговедение.  

Цели   Формирование мировоззрения через постижение истории мировой культуры; 

   Понимание, что история Санкт-Петербурга важна для новых поколений петербуржцев. 

 Город стал ярчайшим символом русской науки, культуры; 

   Осмысление истории и культуры Санкт-Петербурга в контексте всеобщей мировой и 

 

европейской истории и культуры; 

  Изучение истории Санкт-Петербурга через судьбы замечательных петербуржцев. 

Задачи - Знакомство с мимическим выражением чувств. 

- Знакомство с чертами характера. 

- Воспитывать умение сочувствовать, сопереживать. 

- Воспитание культуры общения. 

- Уточнение представлений о жизни улицы (связи, зависимость, транспорт, профессии). 

- Знакомство с центральной частью города, районом (география, история, памятники). 

- Значение разных профессий и профессий родителей. 

- Проявление заботы к жителям и к городу. 
  

Предполагаемые результаты освоения Знать: 

программы:  знать и называть архитектурные части дома; 

  дома с далёким прошлым в историческом центре Санкт-Петербурга; 

  различия городского дома и дома в деревне; образ дома (злой, добрый, молодой, старый, 

 больной); 

  историю Санкт-Петербурга; что такое проспект, переулок, район; 

  жизнь улицы: универмаг, универсам, телеграф; 

  флаг России, Андреевский флаг, герб России, герб Санкт-Петербурга, символы Санкт- 

 Петербурга, гимн города; 

 

 центр города: Невский проспект, Адмиралтейство, Русский музей, площадь Искусств, 
Пушкинский театр, Дворцовая площадь, Александровская колонна, Зимний дворец, 

Эрмитаж, первый музей – Кунсткамера, самый большой собор – Исаакиевский, 

- знаменитые жители Санкт-Петербурга: Петр I, А.С. Пушкин, И.А. Крылов, К.И. Чуковский, 

С.Я. Маршак… 

- находить сходства и различия в памятниках архитектуры; 
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 - знать правила поведения настоящего горожанина. 

Владеть понятиями: 

- Мы – петербуржцы; 

- столица, город, мегаполис, культурный центр; 

- флот, верфь, ростры; 

- дворец, музей, архитектура, скульптор, живопись; 

- церковь, собор; 

- город-герой, блокада 

  
  

ПДД 

Цель Формирование правил дорожной безопасности направлены на реализацию задач по обучению 

детей дошкольного возраста правилам дорожного движения и безопасного поведения на дорогах и 

улицах города на базе региональной программы по ПДД 

 

Перспективные планы составлены с учетом  требований программы  возрастных особенностей, 

материально- технической базы ДОУ и  межпредметных связей по разделам: 
1. изодеятельность- сюжетное рисование по впечатлениям  проведенных занятий, моделирования 

дорожных ситуаций, закрепление пройденного материала 

2. художественная литература- использование на занятиях стихов , рассказов, загадок 

3. физическое воспитание- использование подвижных игр, физкультминуток, психорелаксаций. 
ознакомление с окружающим- рассматривание  ситуаций в контексте различных природных проявлений.  

Ориентировка на местности. История транспорта. 

 

 

 

Задачи 1. развивать мыслительную деятельность детей 

2. формировать культуру поведения в условиях дорожного движения 

3. стимулировать развитие психофизиологических качеств ребенка, обеспечивающих его 

безопасность в процессе дорожного движения 

4. формировать у детей самооценку, самоконтроль и самоорганизацию в сфере дорожного 

движения 

5. научить детей правильно и безопасно вести себе на улицах и дорогах города 

6. воспитывать культуру поведения 
 

 

 

 

 

 

Предполагаемые результаты 

 Развитие у детей дошкольного возраста представления об опасных и вредных факторах, чрезвычайных 

ситуациях, формирование навыков жизнесберегающего поведения.   
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2. Содержательный раздел рабочей программы 

 

2.1. Содержание образовательной работы с детьми  

Месяц 
Образовательная 

область 

Темы (направления 

работы) 
 Формы работы (занятия, проекты и т.д.) 

Основные виды 

деятельности 

    
      

IX- Социально- День знаний 

- Мы на год стали 

старше  

- Неделя игры 

Осень  

- Осень-художница 

(природа, погода, 

растительный мир) 

- Как на стол хлеб 

пришёл 

- Что посеешь, то и 

пожнёшь (С/х машины 

и профессии) 

 - Ситуационные задачи, их широкая вариативность. игровая 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение 

«День знаний» 

 Развивать познавательный 

интерес, интерес к школе, к 

книгам. Закреплять знания 

детей о школе, о том, зачем 

нужно учиться, кто и чему 

учит в школе, о школьных 

принадлежностях и т.д. 

Формировать положительные 

представления о профессии 

учителя и статусе ученика. 

2022г. коммуникативное  - Использование метода проектов. 

- Использование театрализованной деятельности. 

- Использование литературно-игровых форм (сочинение с 

детьми загадок, стихотворные игры, составление небольших 

рассказов и сказок...) 

- Самостоятельная деятельность детей. 

Формы работы с родителями: 
- Совместные образовательные проекты;-  

- Консультации по запросам родителей; 

- Совместное творчество родителей, детей и педагогов; 

- Творческие выставки и фотовыставки; 

- Тематические вечера и викторины; 

- Совместные досуги 

 

развитие  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  
      

Познавательное День знаний 

- Мы на год стали 

 Образовательная деятельность игровая 

развитие  Показ презентации с использованием ЭОР коммуникативная, 
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 старше  

- Неделя игры 

Осень  

- Осень-художница 

(природа, погода, 

растительный мир) 

- Как на стол хлеб 

пришёл 

- Что посеешь, то и 

пожнёшь (С/х машины 

и профессии) 

 Индивидуальная работа 

Беседа 

Д/и 

Настольные игры 

Рассматривание альбомов тематических картинок 

Настольные игры 

Наблюдение за погодой, объектами живой и неживой природы 

Проведение опытов, экспериментов 

познавательно- 

  исследовательская, 

 продуктивная, 

 чтение. 

 

Драматизация сказки 

«Теремок». 

 

Развивать интерес к 

театральному искусству; 

способности к 

импровизации. 

  

  

  
      

Речевое развитие 

День знаний 

- Мы на год стали 

старше  

- Неделя игры 

Осень  

- Осень-художница 

(природа, погода, 

растительный мир) 

- Как на стол хлеб 

пришёл 

- Что посеешь, то и 

пожнёшь (С/х машины 

и профессии) 

 Образовательная деятельность 
«Праздник взросления» 

Создавать радостное 

настроение, развивать 

коммуникативные навыки: 

лёгкость вступления в 

контакт, инициативность, 

готовность к общению, 

поощрять 

самостоятельность детей. 

игровая 

коммуникативная, 

продуктивная, 
 

  Индивидуальная работа 

Словарная работа 

Речевые игры 

Д/и 

Беседа 

Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

 

  

 

  чтение. 
      

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

День знаний 

- Мы на год стали 

старше  

 Образовательная деятельность  

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюстраций в книгах, открыток, 

Развлечение 

«Художественный салон». 

Вызвать у детей  
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- Неделя игры 

Осень  

- Осень-художница 

(природа, погода, 

растительный мир) 

- Как на стол хлеб 

пришёл 

- Что посеешь, то и 

пожнёшь (С/х машины 

и профессии) 

 репродукций. 

Изготовление атрибутов для уголка театрализации. 

Наблюдение за объектами природы 

Оформление картины для сезонной выставки. 

Оформление выставки поделок их природного материала. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

эмоциональное, радостное 

настроение к 

художественному 

изображению яркой 

осенней природы. 

Игра-путешествие в мир 

игрушек. 

Осенний праздник 

Оздоровительный досуг. 

Создание макета: Животные 

разных природных зон. 

Выставка детского 

творчества 

игровая 

коммуникативная, 

музыкально- 

художественная, 

продуктивная, 

чтение 

 

 

 

 

 

 
      

Физическое 
Направления 

деятельности: 

Физическое воспитание 

Валеология 

Развитие культурно 

гигиенических навыков 

 Утренняя гимнастика 
«Шапокляк и правила 

дорожного движения» 

Закрепление и 

совершенствование 

двигательных умений и 

навыков при формировании 

культуры безопасного 

поведения на дорогах. 

игровая 

трудовая, 

продуктивная 

развитие  Бодрящая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика 
  

  

  

  
       

X- 

2022г. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Мой город, моя страна, 

моя планета 

- Мой город, моя страна  

- Земля наш общий дом. 

 - Ситуационные задачи, их широкая вариативность. 

- Использование метода проектов. 

- Использование театрализованной деятельности. 

- Использование литературно-игровых форм (сочинение с 

Развлечение на тему: 

«Приключения в пути». 

Закрепить правила 

дорожного движения, 
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Разнообразие 

животного мира 

планеты 

- Неделя красоты 

(природа и красота 

родного края) 

 детьми загадок, стихотворные игры, составление небольших 

рассказов и сказок...) 

- Самостоятельная деятельность детей. 
Формы работы с родителями: 
- совместные образовательные проекты; 

- Вечера вопросов и ответов; 

-Консультации по запросам родителей 

 

формировать 

художественно-речевые 

исполнительские умения. 

 

игровая 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

 

 

 

 

 

 
       

 
Речевое развитие Мой город, моя страна, 

моя планета 

- Мой город, моя страна  

- Земля наш общий дом. 

Разнообразие животного 

мира планеты 

- Неделя красоты 

(природа и красота 

родного края) 

- Совместное творчество родителей, детей и педагогов; 

- Творческие выставки и фотовыставки; 

- Тематические вечера и викторины; 

- Совместные досуги; 

- Выпуск семейных газет и книжек-малышек; 

Развлечение на тему: 

«Приключения в пути». 

Закрепить правила 

дорожного движения, 

формировать 

художественно-речевые 

исполнительские умения. 

игровая 

коммуникативная, 

продуктивная 

 

 

 

 
     

 

Познавательное 

развитие 

Мой город, моя страна, 

моя планета 

- Мой город, моя страна  

- Земля наш общий дом. 

Разнообразие 

животного мира 

планеты 

- Неделя красоты 

(природа и красота 

родного края) 

Образовательная деятельность  

Показ презентации с использованием ЭОР 

Образовательные пешеходные прогулки 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Д/и 

Настольные игры 

Рассматривание альбомов тематических картинок 

Настольные игры 

Наблюдение за погодой, объектами живой и неживой природы 

Проведение опытов, экспериментов 

«Водная баталия» 

Способствовать 

оздоровлению посредством 

создания хорошего 

настроения, приятных 

эмоций 

игровая 

 коммуникативная, 

  познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

 

 

    

Речевое развитие 
Мой город, моя страна, Образовательная деятельность  Музыкальное развлечение 
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 моя планета 

- Мой город, моя страна  

- Земля наш общий дом. 

Разнообразие 

животного мира 

планеты 

- Неделя красоты 

(природа и красота 

родного края) 

Индивидуальная работа 

Словарная работа 

Речевые игры 

Д/и 

Беседа 

Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

«Рябины России» 

Привлекать детей к 

активному участию в 

подготовке к празднику, 

воспитывать чувство 

удовлетворения от 

совместной работы, 

уточнять знания о 

признаках осени. 

 

игровая 

коммуникативная, 

продуктивная, 

чтение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
     

 Художественно- Мой город, моя страна, 

моя планета 

- Мой город, моя страна  

- Земля наш общий дом. 

Разнообразие 

животного мира 

планеты 

- Неделя красоты 

(природа и красота 

родного края) 

Образовательная деятельность 

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюстраций в книгах, открыток, 

репродукций. 

Изготовление атрибутов для уголка театрализации. 

Оформление выставки «Моя страна» 

1. Игра-драматизация 

«Красная шапочка». 

 

Развивать интерес к 

театральному искусству. 

игровая 

коммуникативная, 

музыкально- 

художественная, 

продуктивная, 

чтение. 

 эстетическое 

 развитие 

  

  

  

     
       

 Физическое Направления 

деятельности: 

Физическое воспитание 

Валеология 

Развитие культурно- 

гигиенических навыков 

 Утренняя гимнастика 

Бодрящая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика 

«В поисках здоровья» 

Привлекать внимание 

родителей к физическим 

возможностям ребенка, 

развитию его физических 

способностей, характеру 

взаимоотношений с 

другими детьми и 

взрослыми. Формировать у 

 развитие  
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детей привычку к 

здоровому образу жизни. 

игровая 

трудовая, 

продуктивная 
       

XI- Социально- День народного 

единства 

- Быт русского народа 

(история и культура 

своего народа) 

- Все профессии нужны, 

все профессии важны 

(городские профессии) 

Зима 

- До свидания Осень! 

Здравствуй, Зимушка - 

зима! 

- Растения и животные 

зимой (сезонные 

изменения, помощь 

человека в холодное 

время года) 
 

 - Ситуационные задачи, их широкая вариативность. 

- Использование метода проектов. 

- Использование театрализованной деятельности. 

- Использование литературно-игровых форм (сочинение с 

детьми загадок, стихотворные игры, составление небольших 

рассказов и сказок...) 

- Самостоятельная деятельность детей. 
Формы работы с родителями: 
- Совместные образовательные  

проекты; 
- Вечера вопросов и ответов; 

- Консультации по запросам родителей; 

- Совместное творчество родителей, детей и педагогов; 

- Творческие выставки и фотовыставки; 

- Тематические вечера и викторины; 

- Выпуск семейных газет и книжек-малышек; 

Развлечение 

«Музыкально-

дидактические игры» 

Развитие тембрового, 

звуковысотного, 

гармонического, 

динамического слуха, 

развивать чувство ритма, 

учить двигаться в 

коллективе, 

ориентироваться в 

пространстве. 

игровая 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

2022 г. коммуникативное  

 развитие  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
      

Познавательное 

развитие 

День народного 

единства 

- Быт русского народа 

(история и культура 

своего народа) 

- Все профессии нужны, 

все профессии важны 

 Образовательная деятельность 

Показ презентации с использованием ЭОР 

Образовательные пешеходные прогулки 

Встречи с интересными людьми 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Д/и 

Городская акция 

«Безопасные каникулы или 

Новый год по 

«Правилам» 

игровая 

коммуникативная, 

познавательно- 
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(городские профессии) 

Зима 

- До свидания Осень! 

Здравствуй, Зимушка - 

зима! 

- Растения и животные 

зимой (сезонные 

изменения, помощь 

человека в холодное 

время года)  

Настольные игры 

Рассматривание альбомов тематических картинок 

Настольные игры 

Наблюдение за погодой, объектами живой и неживой природы 

Проведение опытов, экспериментов 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

       

 Речевое развитие День народного 

единства 

- Быт русского народа 

(история и культура 

своего народа) 

- Все профессии нужны, 

все профессии важны 

(городские профессии) 

Зима 

- До свидания Осень! 

Здравствуй, Зимушка - 

зима! 

- Растения и животные 

зимой (сезонные 

изменения, помощь 

человека в холодное 

время года) 

Образовательная деятельность  

Индивидуальная работа 

Словарная работа 

Речевые игры 

Д/и 

Беседа 

Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

Викторина  

«Сказки – наши друзья» 

Обобщить знания детей о 

сказках, развивать умения 

узнавать сказки и их героев; 

развивать творческое 

воображение, 

ассоциативную память ; 

воспитывать потребность в 

чтении книг, воспитывать 

любовь к устному 

народному творчеству, к 

сказкам различных 

писателей. 

 

игровая 

коммуникативная, 

продуктивная, 

чтение. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
     

 Художественно- День народного 

единства 

- Быт русского народа 

(история и культура 

своего народа) 

Образовательная деятельность 

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюстраций в книгах, открыток, 

репродукций. 

Изготовление атрибутов для уголка театрализации. 

игровая 

коммуникативная, 

музыкально- 

художественная, 

продуктивная, 

 эстетическое 

 развитие 
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  - Все профессии нужны, 

все профессии важны 

(городские профессии) 

Зима 

- До свидания Осень! 

Здравствуй, Зимушка - 

зима! 

- Растения и животные 

зимой (сезонные 

изменения, помощь 

человека в холодное 

время года) 

Наблюдение за объектами природы: деревья кустарники на 

участке детского сада и в парке. 

Оформление выставки поделок к празднику «День Матери» 

чтение. 

  

   

   

   

    

    

    
     

 Физическое Направления 
Утренняя гимнастика 

Бодрящая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика 

игровая 

трудовая, 

продуктивная  развитие деятельности: 

  Физическое воспитание 

  

Валеология 

Развитие культурно 

гигиенических навыков   
     

XII- 

2022г. 
Социально- Зима 

- Народы Севера 

Новый год 

- Зимние забавы. 

Зимние праздники. 

- Новогодние традиции 

разных стран. 

Зима  

- Зима в городе и на 

селе. День 

заповедников 
 

 - Ситуационные задачи, их широкая вариативность. 

- Использование метода проектов. 

- Использование театрализованной деятельности. 

- Использование литературно-игровых форм (сочинение с 

детьми загадок, стихотворные игры, составление небольших 

рассказов и сказок...) 

- Самостоятельная деятельность детей. 
Формы работы с родителями: 
- Совместные образовательныепроекты; 
- Совместное творчество родителей, детей и педагогов; 

- Творческие выставки и фотовыставки; 

- Совместные досуги; 

- Мультимедийные презентации. 

«В поисках новогодней 

елочки» 

Создание атмосферы 

праздничного настроения и 

пропаганда здорового 

образа жизни 

игровая 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

коммуникативное  

развитие  

  

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Зима 

- Народы Севера 
 Образовательная деятельность  

Показ презентации с использованием ЭОР 

игровая 

коммуникативная, 
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Новый год 

- Зимние забавы. 

Зимние праздники. 

- Новогодние традиции 

разных стран. 

Зима  

- Зима в городе и на 

селе. День 

заповедников 

 Индивидуальная работа 

Беседа 

Д/и 

Настольные игры 

Рассматривание альбомов тематических картинок 

Настольные игры 

Наблюдение за погодой, объектами живой и неживой природы 

Проведение опытов, экспериментирование 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

 

 

 

 

 

 

 Речевое развитие Зима 

- Народы Севера 

Новый год 

- Зимние забавы. 

Зимние праздники. 

- Новогодние традиции 

разных стран. 

Зима  

- Зима в городе и на 

селе. День 

заповедников 
 

 Образовательная деятельность  

Индивидуальная работа 

Словарная работа 

Речевые игры 

Д/и 

Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

Беседа 

Новогодний утренник. 

Тематический праздник "К 

нам приходит Рождество" 

Театральная постановка к 

сказке. 

Игры-забавы.  

Праздник народной 

игрушки. 

игровая 

коммуникативная, 

продуктивная, 

чтение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Художественно- Пальчиковая 

гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика 

 Образовательная деятельность 

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюстраций в книгах, открыток, 

репродукций. 

Наблюдение за объектами природы на участке детского сада и 

по дороге домой 

Оформление поделок к празднику Новый год. 

«Новогодний утренник» 

Создать праздничное 

настроение, воспитывать 

чувство ответственности за 

коллективные действия, 

вызвать эмоциональный 

отклик. 

игровая 

коммуникативная, 

музыкально- 

художественная, 

продуктивная, 

чтение. 

 эстетическое  

 развитие  
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 Физическое 
Направления 

деятельности: 

Физическое воспитание 

Валеология 

Развитие культурно 

гигиенических навыков 

Утренняя гимнастика 

Бодрящая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика 

игровая 

трудовая, 

продуктивная  развитие 

  

  

I- Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Зима 

- Мы — спортсмены 

(зимние виды спорта, 

одежда) 

- Я - человек 

 - Ситуационные задачи, их широкая вариативность. 

- Использование метода проектов. 

- Использование театрализованной деятельности. 

- Использование литературно-игровых форм (сочинение с 

детьми загадок, стихотворные игры, составление небольших 

рассказов) 

- Самостоятельная деятельность детей. 
 

Развлечение  

"Рождественские колядки" 

Формирование стремления 

активно участвовать в 

развлечении, общаться, 

быть доброжелательным и 

отзывчивым. 

игровая 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

2023г.  

  

  

  

  

 
 

    игровая 
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Познавательное 

развитие 

Зима 

- Мы — спортсмены 

(зимние виды спорта, 

одежда) 

- Я - человек 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Д/и 

Настольные игры 

Рассматривание альбомов тематических картинок 

Настольные игры 

Наблюдение за погодой, объектами живой и неживой природы 

Проведение опытов, экспериментов 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

 Речевое развитие Зима 

- Мы — спортсмены 

(зимние виды спорта, 

одежда) 

- Я - человек 

Образовательная деятельность 

Индивидуальная работа 

Словарная работа 

Речевые игры 

Д/и 

Беседа 

Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

игровая 

коммуникативная, 

продуктивная, 

чтение. 

 
 

 

 

 

 

   

   

  
 

 

 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Зима 

- Мы — спортсмены 

(зимние виды спорта, 

одежда) 

- Я - человек 

Образовательная деятельность  

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюстраций в книгах, открыток, 

репродукций. 

Изготовление атрибутов для уголка театрализации. 

Наблюдение за объектами природы. 
 

 

«Музыкальный салон» 

Вызвать желание слушать 

инструментальную музыку; 

формировать запас 

любимых музыкальных 

произведений; воспитывать 

культурного слушателя, 

развивать музыкальную 

память 
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 игровая 

коммуникативная, 

музыкально- 

художественная, 

продуктивная, 

чтение. 

 

 
    

 Физическое 

развитие 

Направления 

деятельности: 

Физическое воспитание 

Валеология 

Развитие культурно 

гигиенических навыков 

 Утренняя гимнастика 

Бодрящая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика 

Праздник «Наша Армия 

сильна» 

Вызвать интерес к военным 

профессиям, воспитывать 

любовь и уважение к 

защитникам Родины, 

принимать активное 

участие в играх и 

соревнованиях.игровая 

трудовая, 

продуктивная 

  

  

  
 

   

   

   

 
   

II- Социально- Мир вокруг нас 

- Мир книг. Библиотека. 

Профессии людей, 

создающих книги 

- Неделя детской книги 

(А.Лингрен) 

- Животные на службе 

человеку (МЧС 

пожарные, полиция, 

пограничники...) День 

защитника отечества 

- Наша армия (вчера, 

сегодня...) 
 

 

- Ситуационные задачи, их широкая вариативность. 

- Использование метода проектов. 

- Использование театрализованной деятельности. 

- Использование литературно-игровых форм (сочинение с 

детьми загадок, стихотворные игры, составление небольших 

рассказов и сказок...) 

- Самостоятельная деятельность детей. 

Формы работы с родителями: 
- Консультации по запросам родителей; 

- Совместное творчество родителей, детей и педагогов; 

- Творческие выставки и фотовыставки; 

- Тематические вечера и викторины; 

- Совместные досуги. 

«В гостях у Водяного» 

Закреплять навыки личной 

гигиены и 

самообслуживания. 

Способствовать развитию и 

укреплению опорно-

двигательного аппарата, 

сердечно-сосудистой 

системы, дыхательной 

системы 

игровая 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

2023г. коммуникативное 

 развитие 
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 Познавательное 

развитие 

Мир вокруг нас 

- Мир книг. Библиотека. 

Профессии людей, 

создающих книги 

- Неделя детской книги 

(А.Лингрен) 

- Животные на службе 

человеку (МЧС 

пожарные, полиция, 

пограничники...) День 

защитника отечества 

- Наша армия (вчера, 

сегодня...) 

 

 Образовательная деятельность  

Показ презентации с использованием ЭОР 

Образовательные пешеходные прогулки 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Д/и 

Настольные игры 

Рассматривание альбомов тематических картинок 

Настольные игры 

Наблюдение за погодой, объектами живой и неживой природы 

Проведение опытов, экспериментов 

Математический досуг                

« В поисках клада» 

Ф.у.  детей математике в 

обыденной жизни. 

Развивать зрительное 

восприятие, внимание, 

умение понимать и 

выполнять учебную задачу, 

положительное и активное 

отношение к  обучению. 

Стимулировать 

инициативные 

высказывания и умение 

отстаивать своё мнение. 

Развивать чувство 

коллективизма и 

взаимопомощи в ходе 

досуга. 

игровая 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 
Речевое развитие Мир вокруг нас 

- Мир книг. Библиотека. 

Профессии людей, 

создающих книги 

- Неделя детской книги 

(А.Лингрен) 

- Животные на службе 

человеку (МЧС 

Образовательная деятельность 

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюстраций в книгах, открыток, 

репродукций. 

Изготовление атрибутов для уголка театрализации. 

Наблюдение за объектами природы. 

Изготовление подарков для пап и дедушек. 

Досуг  «Сказка о весёлом 

колобке» 

Обогащать активный и 

пассивный словарь детей; 

развивать умения 

согласовывать 

стихотворный текст с 

действиями. Развивать 
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 пожарные, полиция, 

пограничники...) День 

защитника отечества 

- Наша армия (вчера, 

сегодня...) 

 

умения сопровождать речь 

движением. Развивать 

мелкую моторику. 

Воспитывать чувство 

взаимопомощи. 

 

игровая 

коммуникативная, 

продуктивная, 

чтение. 

 

 

 

 

 

   

 
 

 Художественно- Мир вокруг нас 

- Мир книг. Библиотека. 

Профессии людей, 

создающих книги 

- Неделя детской книги 

(А.Лингрен) 

- Животные на службе 

человеку (МЧС 

пожарные, полиция, 

пограничники...) 

День защитника 

отечества 

- Наша армия (вчера, 

сегодня...) 

Образовательная деятельность  

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюстраций в книгах, открыток, 

репродукций. 

Изготовление атрибутов для уголка театрализации. 

Наблюдение за объектами природы. 
 

 

 

«Ой - да, девочки» 

Популяризация плавания у 

девочек старшего 

дошкольного возраста. 

Праздник 23февраля — 

день 

Защитника Отечества. 

Выставка детского 

творчества. 

Театрализованное 

представление. 

игровая 

коммуникативная, 

музыкально- 

художественная, 

продуктивная, 

чтение. 

 эстетическое 

 развитие 

 

 

    

 Физическое 

развитие 

Направления 

деятельности: 

Физическое воспитание 

Валеология 

Развитие культурно 

гигиенических навыков 

Утренняя гимнастика 

Бодрящая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика 

«А ну - ка, мальчики» 

Популяризация спорта у 

мальчиков старшего 

дошкольного 

возраста.игровая 

трудовая, 

продуктивная 
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III- Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Международный 

женский день 

- Мама - лучший друг. 

Вместе праздник 

проведем  

-неделя 8 марта 

Народная культура и 

традиции 

- Народные мастера 

(знакомство с декор.-

прикладным 

искусством) 

- Сказки А.С.Пушкина 

Ситуационные задачи, их широкая вариативность. 

- Использование метода проектов 

. - Использование литературно-игровых форм (сочинение с 

детьми загадок, стихотворные игры, составление небольших 

рассказов и сказок...) 

- Самостоятельная деятельность детей. 

Формы работы с родителями: 

- Совместные образовательные 

проекты; 

- Вечера вопросов и ответов; 

- Консультации по запросам родителей; 

- Совместное творчество родителей, детей и педагогов; 

- Творческие выставки и фотовыставки; 

- Использование театрализованной деятельности. 

Мамин праздник» 

Воспитывать любовь и 

уважение к мамам и 

бабушкам, их труду и 

заботам о детях, доме, 

вызвать желание 

порадовать мам и бабушек 

своими выступлениями 

игровая 

коммуникативная, 

трудовая, 

2023г. 

  

Речевое развитие 
Международный 

женский день 

- Мама - лучший друг. 

Вместе праздник 

проведем  

-неделя 8 марта 

Народная культура и 

традиции 

- Народные мастера 

(знакомство с декор.-

прикладным 

искусством)- Сказки 

А.С.Пушкина 

 
Образовательная деятельность  

Индивидуальная работа 

Словарная работа 

Речевые игры 

Д/и 

Беседа 

Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

 
 

Развлечение                            

«Загадки весны». 

Создать у детей радостное 

настроение,  развивать 

познавательный интерес к 

окружающему миру 

природы, воспитывать 

чувство уважения к 

товарищам и партнерам по 

игре. 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

   

   

   

   

   

   

  
 

   

 

  

  

 
   

Познавательное 

развитие 

Международный 

женский день 

- Мама - лучший друг. 

Вместе праздник 

проведем  

 Образовательная деятельность  

Показ презентации с использованием ЭОР 

Образовательные пешеходные прогулки 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Праздник 8 Марта. 

Выставка 

детского творчества. 

Развлечение: «День воды» 

Праздник «Весна-красна» 

 

 

 



26 

 

-неделя 8 марта 

Народная культура и 

традиции 

- Народные мастера  

(знакомство с декор.-

прикладнымискусством

)- Сказки А.С.Пушкина 

 Д/и 

Настольные игры 

Рассматривание альбомов тематических картинок 

Настольные игры 

 

Наблюдение за погодой, объектами живой и неживой природы 

Проведение опытов, экспериментов 

 

Музыкальное развлечение 

«Космическое 

путешествие» 

игровая 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

 

 

 

 

 

 
        

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Международный 

женский день 

- Мама - лучший друг. 

Вместе праздник 

проведем  

-неделя 8 марта 

Народная культура и 

традиции 

- Народные мастера 

(знакомство с декор.-

прикладным искусством) 

- Сказки А.С.Пушкина 

Образовательная деятельность  

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюстраций в книгах, открыток, 

репродукций. 

Изготовление атрибутов для уголка театрализации. 

Наблюдение за объектами природы: деревья кустарники. 

Оформление картин для сезонной выставки. 

«Сороки» 

Знакомство с русским 

фольклором, вызвать интерес 

к народным обычаям, 

песенкам и потешкам. 

игровая 

коммуникативная, 

музыкально- 

художественная, 

продуктивная, 

чтение 

Физическое 

развитие  

Направления 

деятельности: 

Физическое воспитание 

Валеология 

Развитие культурно 

гигиенических навыков 

Утренняя гимнастика 

Бодрящая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика 

игровая 

трудовая, 

продуктивная 

IV- 

2023г. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Хочу всё знать 

- Где работает вода 

- Весна-красна (народные 

приметы, многообразие 

цвет.растений, их 

значение) 

- Герои космоса 

- Помощники на улицах 

- Ситуационные задачи, их широкая вариативность. 

- Использование метода проектов. 

- Использование театрализованной деятельности. 

- Использование литературно-игровых форм (сочинение с 

детьми загадок, стихотворные игры, составление небольших 

рассказов и сказок...) 

- Самостоятельная деятельность детей. 

Формы работы с родителями: 

Литературно-музыкальное 

развлечение «День смеха». 

Создать атмосферу 

беззаботного веселья; 

продолжать учить детей 

понимать юмор, шутки. 

Создание условий для 

общения и взаимодействия 
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города (ПДД) - Совместные образовательные 

проекты; 

- Вечера вопросов и ответов; 

- Консультации по запросам родителей; 

- Совместное творчество родителей, детей и педагогов 

- Творческие выставки и фотовыставки; 

- Тематические вечера и викторины; 

- Совместные досуги, встречи с интересными людьми 

детей друг с другом и 

взрослыми, эмоционального 

и психологического 

комфорта. 

 

игровая 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

 

   
     

 Познавательное 

развитие 

Хочу всё знать 

- Где работает вода 

- Весна-красна (народные 

приметы, многообразие 

цвет.растений, их 

значение) 

- Герои космоса 

- Помощники на улицах 

города (ПДД) 

Образовательная деятельность  

Показ презентации с использованием ЭОР 

Образовательные пешеходные прогулки 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Д/и 

Настольные игры 

Рассматривание альбомов тематических картинок 

Настольные игры 

Наблюдение за погодой, объектами живой и неживой природы 

Проведение опытов, экспериментов 

Развлекательно-

познавательная игра. 

Викторина                                

«Я знаю космос». 

Закрепление знаний детей о 

космосе, расширение 

кругозора дошкольников, 

продолжать учить детей 

работать в команде. 

Воспитывать волю, 

терпение, умение слушать и 

слышать других детей. 

игровая 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 Речевое развитие Хочу всё знать 

- Где работает вода 

- Весна-красна (народные 

Образовательная деятельность «Здоровье в капельке воды» 

Организовать активный 

отдых детей через 

  Индивидуальная работа 

  Словарная работа 
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  приметы, многообразие 

цвет.растений, их 

значение) 

- Герои космоса 

- Помощники на улицах 

города (ПДД) 

Речевые игры привлекательные формы 

двигательной активности, 

доставить детям радость от 

участия в досуге 

игровая 

коммуникативная, 

продуктивная, 

чтение. 

  Д/и 

  Беседа 

  Пальчиковая гимнастика 

  Артикуляционная гимнастика 

  

  
     

 Художественно- Хочу всё знать 

- Где работает вода 

- Весна-красна (народные 

приметы, многообразие 

цвет.растений, их 

значение) 

- Герои космоса 

- Помощники на улицах 

города (ПДД) 

Образовательная деятельность Праздник «Веснянка» 

 

Знакомство с весенними 

признаками, вызвать 

эмоциональный отклик, 

приучать всех детей активно 

участвовать в играх и 

хороводах. 

 

игровая 

коммуникативная, 

музыкально- 

художественная, 

продуктивная, чтение 

 

 эстетическое Индивидуальная работа 

 развитие Рассматривание иллюстраций в книгах, открыток, 

  репродукций. 

 Изготовление атрибутов для уголка театрализации. 

 Наблюдение за объектами природы. 

 Изготовление поздравительных открыток для ветеранов 

     

 Физическое 

развитие 

Направления 

деятельности: 

Физическое воспитание 

Валеология 

Развитие культурно 

гигиенических навыков 

 Утренняя гимнастика Конкурс детско-

родительского творчества 

"Руки не знают скуки" 

День Земли 

Праздник "День Победы" 

Выставка детского 

творчества. 

игровая 

трудовая, 

продуктивная 

  Бодрящая гимнастика 

  

Пальчиковая гимнастика 
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V- 

2023г. 
 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

День Победы 

- Во имя победы. Города-

герои 

- Защитники Родины (от 

былинных героев до 

будущих героев) 

До свидания, детский 

сад! Здравствуй, школа! 

- С днем рождения, 

любимый город! 

- Что умеют будущие 

первоклассники? 

(диагностика) 

- Ситуационные задачи, их широкая вариативность. 

- Использование метода проектов. 

- Использование театрализованной деятельности. 

- Использование литературно-игровых форм (сочинение с 

детьми загадок, стихотворные игры, составление небольших 

рассказов и сказок...) 

- Самостоятельная деятельность детей. 
Формы работы с родителями: 
- Совместные образовательные  

проекты; 
- Вечера вопросов и ответов; 

- Консультации по запросам родителей; 

- Совместное творчество родителей, детей и педагогов; 

- Творческие выставки и фотовыставки; 

- Тематические вечера и викторины; 

- Выпуск семейных газет и книжек-малышек. 

Досуг 

«Помню и горжусь» 

Воспитание у детей 

нравственно-патриотических 

чувств, любви к Родине, 

уважении к ее 

историческому прошлому. 

Праздник" Выпускники 

детского сада 

игровая 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

чтение. 

      

Познавательное День Победы 

- Во имя победы. Города-

герои 

- Защитники Родины (от 

былинных героев до 

будущих героев) 

До свидания, детский 

сад! Здравствуй, школа! 

- С днем рождения, 

любимый город! 

 Образовательная деятельность  

Показ презентации с использованием ЭОР 

Образовательные пешеходные прогулки 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Д/и 

Настольные игры 

Рассматривание альбомов тематических картинок 

Настольные игры 

Наблюдение за погодой, объектами живой и неживой природы 

«Физкультура – ура!» 

Привлечь родителей к 

здоровому образу жизни; к 

активному участию в 

укреплении здоровья детей. 

игровая 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

развитие  
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- Что умеют будущие 

первоклассники? 

(диагностика) 

 Проведение опытов, экспериментов чтение. 

       

 Речевое развитие День Победы 

- Во имя победы. Города-

герои 

- Защитники Родины (от 

былинных героев до 

будущих героев) 

До свидания, детский 

сад! Здравствуй, школа! 

- С днем рождения, 

любимый город! 

- Что умеют будущие 

первоклассники? 

(диагностика) 

Образовательная деятельность  

Индивидуальная работа 

Словарная работа 

Речевые игры 

Д/и 

Беседа 

Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

Развлечение                                   

«Будь вежливым» 

Развивать коммуникативные 

навыки; стимулировать 

эмоциональное содержание 

детей со сверстниками; 

развивать умение отвечать на 

вопросы; способствовать 

установлению добрых 

отношений между детьми. 

игровая 

коммуникативная, 

продуктивная, 

чтение. 

  

  

  

  

  

  

  
     

 Художественно- День Победы 

- Во имя победы. Города-

герои 

- Защитники Родины (от 

былинных героев до 

будущих героев) 

До свидания, детский 

сад! Здравствуй, школа! 

- С днем рождения, 

любимый город! 

- Что умеют будущие 

первоклассники? 

(диагностика) 

Образовательная деятельность  

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюстраций в книгах, открыток, 

репродукций. 

Изготовление атрибутов для уголка театрализации. 

Наблюдение за объектами природы. 

«До свидания детский сад!» 

Создать весёлое настроение 

у детей и родителей, 

формировать интерес к 

музыкальной деятельности. 

игровая 

коммуникативная, 

музыкально- 

художественная, 

продуктивная, 

чтение. 

 эстетическое 

 развитие 

  

  

  

  

  
     

 Физическое Направления Утренняя гимнастика Единый день детской 

дорожной безопасности в 

Санкт-Петербурге 

игровая 

трудовая, 

 развитие деятельности: Бодрящая гимнастика 

  Физическое воспитание Пальчиковая гимнастика 

  Валеология  

  Развитие культурно   
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  гигиенических навыков  продуктивная 
      

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме  

 

 

 

 2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования.  
Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической диагностики и обеспечивает комплексный 

подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 

реализуемой примерной основной образовательной программой дошкольного образования. 

Объект педагогической 

диагностики (мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

      

Индивидуальные достижения детей в 

контексте образовательных областей: 
- «Социально-коммуникативное 

развитие» 

- «Познавательное развитие» 

- «Речевое развитие» 

- «Художественно-эстетическое 

развитие» 

- Физическое развитие» 

- Наблюдение 

- Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

2 раза в год 1-2 недели - Сентябрь 

- Май 

 

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Месяц Темы Формы работы Дополнительная информация 

Сентябрь  Сотрудничество 

педагогов, родителей и 

специалистов в 

подготовке к учебному 

году.  

 Выставка детских 

работ «Лучшие на свете 

впечатления о лете!» 

индивидуальные беседы с родителями 

(тетрадь взаимодействия). 

 

Установить на начало учебного года оптимальный уровень 

взаимодействия педагогов детского сада, всех родителей. 

Развивать желание семей общаться друг с другом по 

вопросам развития детей. 
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 Чайный вечер 

летних воспоминаний в 

группе. 

 27сентября, День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников. 

 Традиционная 

благотворительная 

ярмарка «Дары осени» 
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Октябрь «Добрая семья прибавит 

разума-ума» 

«Обойдёмся без 

наказаний?» 

«Братья наши меньшие!» 

Индивидуальные беседы с родителями по 

вопросам собрания. 

Беседы по осмыслению и вовлечению 

родителей в совместную деятельность с 

детьми . 

Совместная деятельность с родителями, 

согласование вариантов кормушек с 

родителями для доступного изготовления 

с детьми. 

Выставка детских рисунков «Моя  

семья!»  

Пословицы, стихи и загадки об осени. 

Папка-передвижка «Осенние забавы». 

Высказывания детей - «Детский сад: хорошо-плохо» с 

рисунками. 

Создание газеты «Моя Сосновка» с фотографиями и 

рассказами детей о достопримечательностях микрорайона 

и своём доме. 

Презентация «Моя Россия» по материалам Интернета. 

Информационный листок с фотографиями деятельности 

детей группы за месяц. 

Ноябрь «Здоровьесберегающее 

пространство детского 

сада и дома».  

«Кладовая Здоровья». 

«Час скакалки» 

«Румяные щёчки» 

Показ упражнений и гимнастик. 

Анкетирование родителей и опрос детей: 

«Секреты здоровья ребёнка». 

Наглядная информация: 

Консультации: «Здоровье каждого 

человека-это его богатство!», «За 

здоровый образ жизни!», «Что такое 

динамическая пауза?» 

Консультации: "Досуг семьи. 

Дать понятие и познакомить родителей со значимостью 

здоровьесберегающих технологий на здоровье детей. 

Привлечь родителей к совместному с детским садом 

использованию современных здоровьесберегающих 

технологий для сохранения и укрепления  здоровья 

дошкольников. 

Создать у родителей стойкую мотивацию на здоровый 

образ жизни, полноценное развитие их детей. 

Укрепить знания у детей и родителей о ЗОЖ. 

Объединить семьи группы  в совместной весёлой 

познавательно- речевой игре и общем желании беречь 

здоровье своё и окружающих.  

Обогащать словарь; развивать связную речь детей. 

Заинтересовать детей и родителей скакалкой. 

Познакомить  с её историей, разновидностями, играми и 

упражнениями с ней, разным видам прыжков. Развить 

желание пользоваться спортинвентарём.  

Привить детям и родителям желание к каждодневным 

прогулкам, совместным играм на свежем воздухе, всем 

семьям группы возможность попробовать себя в разных 

видах спорта, возможных в детском саду. 

Дать осмыслить важность проведённой операции для 
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своей семьи, оценить свою активность через оценочную 

шкалу  

Декабрь «Как понять детский 

рисунок!» 

«Мир увлечений моей 

семьи!» 

«Гениев не может быть 

слишком много!».  

«Вот, какой он – Дед 

Мороз!»  

 

«Вырастить гения легко!», «Вы 

покупаете игру или игрушку. Для чего?», 

«Мифы о гениальности!», «О талантах 

ребенка: как их распознать?», «30 

ответов для родителей, желающих 

помочь ребенку в развитии» 

Консультация «Игры, в которые можно 

играть всей семьёй». 

Беседы о необходимости контроля за 

просмотром телепередач детьми. 

Индивидуальные репетиции с 

родителями-артистами, беседы по 

подготовке к празднику. 

Доска гласности для оценок. 

Выставка: «Умелые ручки!»  

Выставка изотворчества о дедушке Морозе. 

Папка-передвижка «Игры для развития детей 6-7 лет». 

Статья «Осторожно, телевизор». 

Собрание – практикум «Игрушки, которые развивают». 

Папка-передвижка «Зимние забавы и развлечения». 

Выставка совместных работ детей в вестибюлях детского 

сада, отбор лучших работ на городской конкурс. 

Оформление группы к новогоднему празднику. 

Картотека стихов о зиме и народных примет. 

Почта «Деда Мороза» с пожеланиями детей. 

Изготовление детьми приглашения на праздник. 

Информационный листок с фотографиями деятельности 

детей группы за месяц 

Январь «Место встречи – наша 

горка!» 

«Что, где, когда: 

Хищники – травоядные» 

Выпуск иллюстрированной книжки, 

сказок про звёздочку, сочинённых 

детьми. 

Консультация: «Роль фольклора в 

познавательном развитии ребёнка». 

Презентация макета «Гиганты 

прошлого».  

 

Сбор старинных предметов и рассказы об их 

использовании.  

Привлечение к чтению легенд и историй о жизни в 

древности. 

Подборка книг, энциклопедий об истории, отечественных 

мультфильмов и познавательных телепередач на DVD. 

Февраль «Литература  А.С. 

Пушкина.» 

«Моя Армия». 

 «Проводы русской 

зимы.» 

Консультация «Речевые игры по дороге в 

детский сад». 

Конкурс творческих работ «Военная 

техника» (совместно с папами). 

Встречи с интересными людьми «Когда я 

служил в армии», с использованием 

фотоархивов семьи. 

Выставка портретов «Я и папа», 

нарисованных детьми. 

 

Как научить детей составлять пересказ». 

Сбор бросового материала и иллюстраций военной 

техники российской армии. 

Советы с использованием наглядных примеров, схем «Что 

можно сделать совместно с ребёнком». 

 



35 

 

Март «Доброе слово о маме». 

«Созвездие талантов». 

«Вопросы и ответы. 

«День весеннего 

равноденствия» 

Консультация на тему: «Как 

формировать умение детей составлять 

пересказ». 

Памятка «Витамины в продуктах». 

Папка – передвижка «Весенние забавы». 

Выставка рисунков и работ по теме: «Космос». 

«День добрых дел» - акция бережливости к природе. 

Подбор пословиц о труде.Посадка семян цветов на 

рассаду, создание дневника наблюдений. 

Информационный листок с фотографиями деятельности 

детей группы за месяц. 

Апрель «Путешествие в страну 

Здоровья». 

«Мир космоса». 

«День Земли» 

Консультация «Научите ребёнка любить 

книги». 

Советы по покупке детских книг. 

Памятка «Режим дня дошкольника». 

Моя любимая книга» - презентация ребёнком своей 

любимой книги. Выставка художественной литературы 

«Писатели – детям».Памятка «Прививаем детям любовь к 

чтению».Час здоровья «На здоровье 

Май «Пусть цветёт наш сад». 

«До свидания, детский 

сад». 

«День рождения моего 

город». 

Консультация «Кризис 7-ми лет». 

Советы по общению с детьми некоторым 

родителям. 

Памятки по безопасности в разных 

жизненных ситуациях. 

 

 

2.4. Часть, формируемая участниками образовательного процесса (Петербурговедение) (ПДД) 

2.4.1. Содержание образовательной работы с детьми 

  
Темы (направления работы) Интеграция  Содержание  Формы работы (занятия, проекты и  

 

 образовательных     т.д.) 
 

 областей      
 

        

СЕНТЯБРЬ       
 

      
 

«Визитная карточка Санкт- Социально- 

коммуникативное 

развитие, 

речевое развитие, 

познавательное развитие, 

художественно- 

эстетическое развитие 

Формировать бережное отношение к  
 

Петербурга» (главная улица — богатству города, его   истории;  
 

Невский проспект, символы — соблюдать правила поведения жителя  
 

герб, гимн, флаг) Петербурга.     
 

  Знакомство   с   гербом  г. Санкт-  
 

 Петербурга и его флагом.   
 

    
 

«Начало строительства города» - продолжать знакомить детей с 

историей родного города и с историей 

 - просмотр слайдов на тему «Начало 

строительства города»; 
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его строительства; 
- сформировать представления у детей 

о первых постройках нашего города;  
- воспитывать чувство уважения 

к истории нашего города; 

 
- игра викторина «Загадки о СПб» 

(Сборник загадок о Санкт-

Петербурге) 

- рисование на тему «Сказка о 

моём городе». 
 

ОКТЯБРЬ 
 

«Адмиралтейство» Социально- - познакомить детей с -просмотр слайдов на тему 

 коммуникативное Адмиралтейством, как одним из «Адмиралтейство»; 

 развитие, главных достопримечательностей - чтение и заучивание стихотворений 

 речевое развитие, Нашего города; М. Борисовой «Золотой кораблик» и 

 познавательное развитие, - провести беседу о том, что Санкт- «Кораблик Адмиралтейства», (см. 

 художественно- Петербург – это город, в котором Сборник загадок о Санкт – 

 эстетическое развитие создавался российский флот; Петербурге); 

  - познакомить с история судостроения; - проведение конкурса чтецов; 

   - игра викторина «Загадки о СПб» 

   (см. Сборник загадок о Санкт – 

   Петербурге); 

   - художественная деятельность по 

   теме «Плывет, плывет кораблик». 
    

«Летний Сад и Дворец Петра I»  - познакомить детей с историей - просмотр слайдов на тему «Летний 

  Летнего Сада –одной из Сад и Дворец Петра I»; 

  достопримечательностей Санкт- - рассматривание фотографий Летнего 

  Петербурга; Сада, Летнего дворца Петра I; 

  - беседы с детьми о самом старом саде - чтение и заучивание стихотворений 

  нашего города; В. Блейкова «Прекрасный Летний 

   Сад», М. Борисовой «Решетка Летнего 

   Сада», Л.Федосеевой «Памятник 

   Ивану Крылову» 
    

НОЯБРЬ    
    

«Васильевский остров – самый Социально- - продолжить знакомство детей с - просмотр слайдов на тему «Стрелка 

большой остров Санкт- коммуникативное историей города; Васильевского острова»; 

Петербурга» развитие, - сформировать у детей представление, - изготовление макета стрелки 
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 речевое развитие, что стрелка Васильевского острова Васильевского острова (совместно с 

 познавательное развитие, проектировалась и застраивалась, как родителями); 

 художественно- порт; - создание альбома «Экспонаты 

 эстетическое развитие - рассказать детям о зданиях которые музеев Васильевского острова»; 

  построены на стрелке ВО, о их - игра викторина «Загадки о СПб» 

  назначении и о том, что сейчас (см. Сборник загадок о Санкт – 

  находится в этих зданиях; Петербурге); 

  - развивать познавательный интерес; - чтение и заучивание стихотворения 

   Р. Назмутдинов «Ростральные 

   колонны» (см. Картотеку 

   стихотворений по СПб); 

   - познавательная игра «Что это 

   значит?». 
    

«Архитектурный ансамбль –  - познакомить детей с Дворцовой - просмотр слайдов на тему 

Дворцовая площадь»  площадью, рассказать о том, что она «Архитектурный ансамбль – 

  является главной площадью нашего Дворцовая площадь»; 

  города; - работа с мнемотаблицей, в которую 

  - на примере Дворцовой площади вместе с детьми зашифровать 

  рассказать детям о понятии полученные знания; 

  «Архитектурный ансамбль», показать - работа с картой –местонахождения 

  как на протяжении многих веков музея; 

  создавалась это красивейшее место - изобразительная деятельность лепка, 

  СПб; аппликация, рисование на тему: 

  - продолжать учить детей «Главная площадь моего города»; 

  ориентироваться на карте –схеме;  
    

ДЕКАБРЬ    
    

«Музеи нашего города – Социально- - познакомить детей с крупнейшим в - просмотр слайдов на тему «Музеи 

Эрмитаж» коммуникативное России и одним из крупнейшим в мире нашего города – Эрмитаж»; 

 развитие, художественным и культурно- - работа с картой – местонахождения 

 речевое развитие, историческим музеем мира – музея; 

 познавательное развитие, Эрмитажем; - рассматривание репродукций картин 

 художественно- - рассказать о разнообразии экспонатов из Эрмитажа; 

 эстетическое развитие хранившихся в этом музеи; - игры с путеводителем по музею; 
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  - осмысление истории и культуры - рисование экспонатов музея 

  Санкт –Петербурга в контексте Эрмитажа, которые больше всего 

  всеобщей мировой истории и культуры; понравились; 

  - провести беседу о том, в каких музеях - создание коллекции билетов; 

  дети бывали, и напомнить о правилах - чтение и заучивание стихотворений 

  поведения в музее; Ю.Юдина «Эрмитаж», Н. Глазкова 

   «Эрмитаж» (см. Картотеку 

   стихотворений по СПб.) 
    

«Город на островах»  - рассказать о Санкт Петербурге, как о - просмотр слайдов на тему «Мосты 

  городе рек и каналов, через которые Санкт –Петербурга»; 

  перекинуты сотни прекрасных мостов, - организация работы «Мастерской 

  составляющих еще одни умелых рук», где предложить детям 

  достопримечательность Санкт – изготовить макеты мостов из 

  Петербурга; бросового материала (совместно с 

  - сформировать у детей представления родителями); 

  о необходимости разводки мостов - рисование на тему «Разноцветные 

  через Неву; мосты»; 

  - познакомить с архитектурным - чтение и заучивание стихотворения. 

  оформлением мостов; Е.Никонова «Разноцветные мосты» 

  - подвести детей к понимаю того, что  

  мосты необходимы нашему городу;  
    

ЯНВАРЬ    
    

«Соборы Петербурга» (Храмы Социально- - познакомить детей с храмами их - просмотр слайдов на тему «Храмы и 

Петербурга, Исаакиевский коммуникативное назначением; Святые покровители СПб»; 

собор) развитие, - беседа с детьми о том, что в нашем - рассматривание с детьми 

 речевое развитие, городе живут люди разных фотографий храмов Санкт – 

 познавательное развитие, вероисповеданий, которые ходят Петербурга; 

 художественно- разные храмы; - работа с картой (расположение 

 эстетическое развитие - закрепить знание понятия самых известных храмов нашего 

  «толерантность», развивать понятие города); 

  «СПб-толерантная столица» - прослушивание аудио записи 

   колокольного звона; 

   - изобразительная деятельность – 
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   лепка, рисование, дизайн на тему 

   «Храмы Санкт -Петербурга»; 

   - пазлы «Исаакиевский собор». 
    

«900 дней блокады»  - беседа о жителях блокадного - просмотр слайдов на тему «900 дней 

  Ленинграда; блокады»; 

  - продолжить знакомить детей с - чтение литературы, рассматривание 

  историческим прошлым нашего города; иллюстрации по теме «Блокада 

  - воспитывать чувство любви и Ленинграда»; 

  гордости за людей, отстоявших наш - рассматривание иллюстраций по 

  город в дни блокады; теме занятия: «900 дней блокады» 

  - воспитывать уважение к прошлому; - чтение и заучивание стихотворения 

  - познакомить с дневником Тани Н.Поляковой, «Город у залива» 

  Савичевой.  
    

ФЕВРАЛЬ    
    

«Памятники Санкт- Социально- - познакомить с понятием «памятник» - просмотр слайдов на тему 

Петербурга» коммуникативное и его назначение; «Памятники СПб»; 

 развитие, - познакомить детей с главными - работа с трафаретами; 

 речевое развитие, памятниками Санкт -Петербурга; - рассматривание иллюстрации с 

 познавательное развитие, - рассказать о людях, которым изображением памятников СПб; 

 художественно- поставлены памятники в Санкт- - чтение и заучивание отрывка 

 эстетическое развитие Петербурге; стихотворения А. Пушкина «Медный 

  - изучение истории СПб через судьбы всадник» 

  замечательных деятелей;  

  - формирование гражданской позиции  
    

«Легенды и мифы Санкт –  - развивать умение видеть - просмотр слайдов на тему «Легенды 

Петербурга»  необыкновенное в повседневном; и мифы Санкт –Петербурга»; 

  - познакомить с понятием - изобразительная деятельность на 

  «петербургский фольклор»; тему: «Сфинксы в городе»; 

  - развитие фантазии, воображения и - прогулки выходного дня «Каменные 

  логического мышления стражи Петербурга» (сфинксы, 

   грифоны, атланты...). 
    

МАРТ    
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«Марсово поле» («Потешное Социально- - познакомить детей с историей - просмотр слайдов на тему «Марсово 

поле») коммуникативное Марсового поля; поле («Потешное поле») 

 развитие, - продолжать знакомство детей с - рассматривание иллюстраций по 

 речевое развитие, историческим прошлым; теме; 

 познавательное развитие, - рассказать о великих сражениях - игра –лото «Знай и люби свой 

 художественно- России и о великих полководцах; город»; 

 эстетическое развитие  - игра викторина «Загадки о СПб» 
    

«Блистательный Санкт-  - познакомить детей с разными видами - просмотр слайдов на тему «Театры и 

Петербург»  театрального искусства (опера, балет, музеи нашего города»; 

  кукольный спектакль, драматический - сюжетно-ролевая игра «Театр»; 

  спектакль и цирк); - совместное изготовление с детьми 

  - обобщить знания детей о атрибутов (афиши, билеты, 

  петербургских театрах и музеях, в приглашения, декорации) 

  которых они бывали; - создание мини-музея в группе 

  - познакомить детей с правилами  

  поведения в театре и музее  
    

АПРЕЛЬ    
    

Улицы, проспекты, бульвары, Социально- - показать неповторимую красоту - просмотр слайдов на тему «Улицы, 

площади коммуникативное нашего города, его улиц, проспектов и проспекты, бульвары, площади»; 

 развитие, площадей; - продолжить с детьми работу с картой 

 речевое развитие, - рассказать детям об устройстве улиц, города; 

 познавательное развитие, нумерации домов; - совместная деятельность с 

 художественно- - знакомство детей с понятие родителями: найти на карте города 

 эстетическое развитие «топонимика» улицы, в названиях которых 

  - вызвать чувство гордости и спрятались животные; 

  восхищения родным городом; - изобразительная деятельность: 

  - развивать умение разгадывать ребусы нарисуй «звериную» улицу; 

   - составление сказки по теме «Моя 

   улица» 
    

Скульптурное убранство  - рассказать детям о понятии - просмотр слайдов на тему 

Петербурга (Каменный  «скульптура» и ее назначение; «Скульптуры СПб»; 

зверинец города)  - познакомить детей с городскими - рисование на тему «Моя любимая 
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скульптурами, украшающими наш 

город, дома, парки, музеи; 
- познакомить с легендами и мифами 

связанные с большинством скульптур; 

 
скульптура в городе СПб»; 

- изобразительная деятельность – 

лепка по замыслу детей на тему 

занятия; 

- прогулка вместе с родителями 

по улицам города 

- создание альбома 

«Загадочные соседи» 

(животные в убранстве города) 
 

МАЙ 
 

День Победы - подвиг нашего Социально- - формирование патриотического - просмотр слайдов на тему «Подвиг 

города в Великой коммуникативное сознания; нашего города в Великой 

Отечественной войне, развитие, - продолжить знакомство с Отечественной войне (памятные 

Приморский район в годы речевое развитие, историческим прошлым города места)»; 

войны (памятные места) познавательное развитие, Ленинграда; - прослушивание аудио записи песни 

 художественно- - определить памятные места ВОВ; «День Победы»; 

 эстетическое развитие - вызвать уважение к памятным местам - рисование на тему: «Открытка к 9 

  ВОВ; маю» 

  - воспитывать уважение к прошлому и - поздравление и общение с 

  героям ВОВ; ветеранами; 

   - музыкальный досуг, посвящённый 

   Дню Победы. 
    

День рождения города на  - обобщить знание детей о родном - просмотр слайдов на тему «»; 

Неве  городе, его достопримечательностях, - сюжетно –ролевая игра 

  памятных местах о людях «Экскурсовод»; 

  прославивших наш город; - совместно с родителями посещение 

  - формировать желание познавать любого мероприятия по случаю 

  новое и интересное о своем городе и празднования «Дня рождения города»; 

  уметь рассказать о своих знаниях - оформление выставки для родителей 

  друзьям; рисунков и рассказов детей о 

  - анонсировать мероприятия которые любимом городе. 

  будет проходить в городе на  

  праздновании «Дня города»;  
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2.4.2 Дорожная безопасность (ПДД). Календарно - тематическое планирование  по обучению детей правилам дорожного движения 

и безопасному поведению на дороге в подготовительной группе 

План реализуется по двум направлениям: 

1. совместная деятельность с детьми, 

2. взаимодействие с родителями. 

Работа с родителями по формированию у детей навыков безопасного поведения на улицах и дорогах включает следующие мероприятия: 

(изготовление стендов с наглядной информацией; заочные и очные консультации; участие родителей в укреплении материально-

технической базы учреждения; выпуск буклетов; семейные конкурсы; анкетирование; совместная детско-родительская досуговая 

деятельность) 

М
ес

я
ц

 

Работа с детьми 

Работа с 

родителями Тема 

Занятия 

познавательного 

цикла 

Продуктивная 

деятельность 

Игры 
Целевые 

прогулки 
Беседы Чтение 

Досуги, 

развлечения 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

«Транспорт». 
Формировать 

понятие 

«транспорт», 
упражнять в 

классификации 

средств 

передвижения 
(легковой и 

грузовой 

транспорт). 

Составление 
описательного 

рассказа «Мой 

любимый вид 
транспорта». 

Конструирование 

«Автобус». 

Аппликация 
«Грузовик». 

Дидактические: «Чудо-
машина», «Найди по 

действию», «Подбери 

колеса». 
Строительные: «Гараж», 

«Улица с автобусными 

остановками». 

Подвижная: «Цветные 
автомобили». 

Сюж-но-ролевая:  

«Гараж». 

К проезжей 
части: 

«Транспорт на 

нашей улице», 
«К автостоянке». 

«Какие 
машины 

нужны 

человеку», 
«Профессия — 

шофер». 

М. Ильин, 
Е. Сигал 

«Машины 

на нашей 
улице». 

Театр 
картинок 

«Машины на 

нашей 
улице»; 

викторина 

«Транспортн

ые средства». 

Папка-
передвижка 

«Дорожно-

транспортный 
травматизм». 
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Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

«Улица». 
Формировать 

понятия: 

«одностороннее и 
двустороннее 

движение»; 

закрепить знание 

частей улицы: 
тротуар, проезжая 

часть, «островок 

безопасности», 
ограничительная 

линия. 

Составление рассказа 
по картине «Улица 

города». 

Конструирование 
«Городок для 

любимых игрушек». 

Рисование «Улица 

города». 
 

Дидактические: 
«Движение по улицам 

города», «Угадай, что 

изменилось», «Близко — 
далеко» «Перекресток». 

Строительная: 

«Различные виды 

дорог». 
Подвижная: «Дома и 

номера». 

Сюжетно-ролевая: 
«Автостроители" 

К проезжей 
части: 

«Знакомство с 

улицей, на 
которой 

находится 

школа»,  

«Участники 
дорожного 

движения», 

«Машины 
движутся в 

разные 

стороны». 

С. 
Михалков 

«Моя 

улица», А. 
Дмоховски

й 

«Чудесный 

островок». 

Театр на 
столе 

«Автоша 

отправляется 
в путь». 

Составление 
фотоальбома 

«Наша улица». 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

«Движение 

транспорта и 
пешеходов». 

Формировать 

понятие 
«правостороннее 

движение». Учить 

детей правильно 

двигаться по 
тротуарам и 

правильно обходить 

автобус, троллейбус 
и трамвай. 

Рассматривание 

картины «Обход 
транспорта». 

Рисование 

«Перекресток с 
потоком машин». 

Дидактические: 

«Направо — налево», 
«Угадай, что 

изменилось». 

Строительная: 
«Трамвайное депо». 

Подвижная: «Встречные 

перебежки». 

Ситуации: «Мы выходим 
из трам-вая», «Я 

перехожу проезжую 

часть». 
Сюж-но-ролевая: 

«Автобусная 

экскурсия». 

«К 

троллейбусной 
остановке», «На 

автобусную 

остановку». 

«История 

правосторонне
го движения», 

«Опасные 

участки на 
дороге». 

Я. 

Пишумов 
«Азбука 

города», Г. 

Тумаринсо
н «Новые 

дорожные 

приключен

ия 
Буратино». 

Инсценировк

а «На лесном 
перекрестке». 

Консультация 

«Учите детей 
правильно 

обходить 

транспорт». 
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Я
Н

В
А

Р
Ь

 

«Светофор». 
Закрепить знания о 

сигналах светофора 

и правила 
поведения при их 

смене. 

Лепка  
«Светофор». 

Рисование «Красный 

сигнал светофора». 
Ручное творчество— 

изготовление 

светофора из 

бросового материала. 

Дидактические: 
«Светофор», «Включи 

сигнал», «Кто спешит на 

помощь», «Пешеходный 
светофор». 

Строительная: «Мы — 

пешеходы». 

Подвижная: 
«Светофор». 

Ситуации: «Дети на 

проезжей части», 
«Желтый сигнал 

светофора». 

К проезжей 
части: «К 

светофору». 

«История 
создания 

светофора», 

«Сигналы 
светофора». 

С. 
Прокофьев

, Г Сапгир 

«Мой 
приятель 

— 

светофор»,  

М. 
Пляцковск

ий 

«Светофор
». 

Досуг 
«Зеленый, 

желтый, 

красный». 

Папка-
передвижка 

«Зимние 

забавы, дети и 
транспорт» 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

«Дорожные 

знаки». 
Закрепить знания 

знакомых правил 

движения с 
использованием 

дорожных знаков: 

«Пешеходный 

переход» 
«Наземный 

переход», 

«Подземный 
пешеходный 

переход». 

Аппликация «Знаки 

на нашей улице». 
Рисование «Наш 

город»,  

«Перекресток» 

Дидактические:  «Знаки 

на дорогах», 
«Говорящие знаки». 

Строительная: 

«Постройка переходов». 
Ситуации: «Я не знаю 

дорожных знаков», «Как 

старушке перейти через 

дорогу?» 

К проезжей 

части: «К 
пешеходному 

переходу без 

светофора». 

«Зачем нужны 

дорожные 
знаки». 

В. 

Семерин  
«Запрещае

тся — 

разрешает
ся». 

Калейдоскоп 

 загадок. 

Конкурс 

«Лучший 
изготовитель 

дорожных 

знаков» 
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М
А

Р
Т

 

«Правила 

поведения в 

транспорте». 

Уточнить правила 
пользования 

общественным 

транспортом: 

транспорт нужно 
ожидать на 

специальной 

площадке, в 
транспорте следует 

держаться за 

поручни, не 

толкаться, входить 
с передней 

площадки, 

выходить — с 
задней. 

Развитие речи 
«Разговор о правилах 

поведения 

пассажиров». 
Составление рассказа 

по картине 

«Трамвайная 

остановка». 
Рисование «Люди 

входят и выходят». 

Дидактические: 
«Правильно — опасно», 

«Найди безопасную 

дорогу», «Что сначала, 
что потом». 

Строительная: 

«Строители 

пассажирских 
остановок». 

Подвижная: «Найди 

каждый свою 
остановку». 

Ситуации: «В автобус 

входит инвалид».  

Сюжетно-ролевая: «В 
автобусе». 

К проезжей 
части: «На 

автобусную 

остановку», «К 
троллейбусной 

остановке» 

«В городском 
транспорте», 

«Зачем нужны 

правила 
пассажирам». 

С. 
Михалков 

«Шел 

трамвай 
десятый 

номер», С. 

Маршак 

«Автобус 
номер 26». 

Кукольный 
спектакль 

«Петрушка 

едет в театр». 

Индивидуальны
е беседы «Как 

воспитывать 

примерное 
поведение при 

пользовании 

общественным 

транспортом» 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

«Велосипед, 

самокат». 

Познакомить детей 
с опасными 

ситуациями, 

которые могут 
возникнуть при 

катании на 

велосипеде, 
самокате. 

Устная речь «Улица 

— не место для игр». 

Лепка «Самокат». 
Рисование 

«Велосипед со 

светоотражателями». 

Дидактические: 

«Запрещается — 

разрешается», «Подбери 
цвет», «Далеко — 

близко». 

Ситуация: «Мне купили 
новый самокат, 

велосипед». 

Подвижные: «Озорной 
мячик», «Уроки катания 

на велосипедах и 

самокатах». 

Во дворе жилого 

дома: «На 

детскую 
площадку». 

«Игры во 

дворе», 

«Безопасное 
поведение на 

улице». 

И. 

Кончаловс

кий 
«Самокат»

. 

Спортивный 

праздник 

«Дорожная 
эстафета». 

Консультация 

«Ребенок во 

дворе» 
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М
А

Й
 

«Загородная  
дорога». 

Формировать у 

детей 
представления о 

сложности 

передвижения 

пешеходов по 
загородной дороге. 

Познакомить с 

дорожным знаком 
«Железнодорожный 

переезд». 

Составление рассказа 
из опыта «Как я 

путешествовал». 

Коллективная 
аппликация 

«Железнодорожный 

переезд». 

Рисование «Голубой 
вагон бежит, 

качается...» 

Дидактические: 
«Путешествие за 

город», «Чудо-техника», 

«Лабиринты». 
Строительные: 

«Магистраль», 

«Трасса». 

Подвижная: «Стоп».  
Ситуации: «Кто 

виноват?», «Шлагбаум 

еще не подняли». 
Сюжетно-ролевая: 

«Путешествие». 

К 
железнодорожно

му переезду. 

«Правила 
необходимы 

везде», беседа 

о профессии 
обходчика. 

Б. Житков 
«Что я 

видел». 

Совместный 
поход в парк 

«Пешеходные 

туристы». 
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3. Организационный раздел 

3.1 Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) 

Режим дня детей на холодный период  
(с 7.00 до 19.00) 

(понедельник — пятница) 

(подготовительная группа, 6-7 лет) 
 

 Время в режиме дня 

Прием детей, общение, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность (игры) 7.00 – .8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность 9.00 – 9.30 

 9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Второй завтрак 10.50 – 11.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

- наблюдения; 

- подвижные игры; 

- спорт.упражнения; 

- самостоятельная игровая деятельность 

10.10 – 12.40 

Возвращение с прогулки 12.40 – 12.50 

Подготовка к обеду (личная гигиена, дежурство), обед 12.50 – 13.15 

Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность (личная гигиена), сон  13.15 – 15.15 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.15 – 15.25 

Подготовка к   полднику  

(личная гигиена, дежурство), полдник 
15.25 – 15.40 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, игры 
15400 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.35 

Самостоятельная деятельность (игры), уход детей домой (работа с родителями) 18.35 – 19.00 
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Режим дня детей на тёплый период  
(с 7.00 до 19.00) 

(понедельник — пятница) 

(подготовительная группа, 6-7 лет)  

 Старший возраст 

5-6 лет 

Время в режиме дня 

Прием детей, общение, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность (игры) 7.00 — 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми 8.50 – 9.10 

Второй завтрак 9.10 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
- непосредственная образ. деятельность на участке 

- игры,  

- наблюдения, 
- воздушные и солнечные процедуры, 

- труд 

- спорт.упражнения; 

9.30 – 12.40 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 12.40 – 13.50 

Подготовка к обеду (личная гигиена, дежурство), обед  

12.50 – 13.15 

Подготовка ко сну (личная гигиена), сон  13.00 – 15.00 

Постепенный подъем,  дыхательная гимнастика 
15.00 – 15.25 

Подготовка к   полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, труд детей на участке 15.40 – 18.50 

Возвращение  с прогулки, игры, уход детей домой (работа с родителями) 18.50 – 19.00 
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Режим двигательной активности 
 

  Количество и длительность 
 

Формы работы Виды занятий 
занятий (в мин.) 

 

 
 

   
 

  6-7 лет 
 

   
 

Физкультурные В помещении 3 раза в неделю 
 

занятия  30-35 
 

   
 

Музыкальные В помещении 2 раза в неделю 
 

занятия  30 
 

   
 

Физкультурно- Утренняя гимнастика Ежедневно 
 

оздоровительная  10-12 
 

работа в режиме дня 

  
 

Подвижные и спортивные игры и упражнения Ежедневно 2 раза (утром и 
 

 на прогулке вечером) 
 

  30-40 
 

   
 

 Физкультминутки (в середине статического 3-5 ежедневно в зависимости от 
 

 занятия) вида и содержания занятий 
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 Двигательная разминка во время перерыва Ежедневно 
 

 между НОД 3-5 минут 
 

   
 

 Упражнения на кроватях после дневного сна 8-10 минут 
 

    

 Индив.работа с детьми по освоению основных Ежедневно во время прогулки 
 

 видов движений  
 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 
 

  40 
 

   
 

 Физкультурный праздник 2 раза в год 
 

  до 60 минут 
 

   
 

 День здоровья 1 раз в квартал 
 

    

Самостоятельная Самостоятельное использование  
 

двигательная физкультурного и спортивно-игрового ежедневно 
 

деятельность оборудования  
 

    

 Самостоятельные подвижные и спортивные 
ежедневно 

 

 
игры  
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЩАДЯЩЕГО РЕЖИМА ДНЯ  

1. Щадящий режим назначается детям с III и IV группой здоровья; детям перенёсшим заболевание, для снижения физической и 

интеллектуальной нагрузки. 

2. Щадящий режим назначается медицинским работником ДОУ. 

3. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на определённый срок 

в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания. 

4. Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком. 

Вид деятельности в режиме дня Ограничение  Ответственные  

Приём, осмотр детей, игры По возможности с 8.00 — 8.30 Удлинённый сон (родители) 

Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50% Воспитатель  

Гигиенические процедуры (умывание) t воды 16-20 градусов, тщательное вытирание 

рук, лица 

Пом.воспитателя 

Воспитатель  

Гигиенические и закаливающие процедуры 

(полоскание рта после еды) 

t воды 16-20 градусов, наливается перед 

полосканием 

Пом.воспитателя 

Закаливающие процедуры (воздушные 

ванны с бодрящей гимнастикой) 

Снимается пижама, надевается сухая футболка Воспитатель  

Питание (завтрак, обед, полдник) Докармливание. Первыми садятся за стол 

(младший возраст) 

Пом.воспитателя 

Воспитатель  

Сборы на прогулку (утреннюю, вечернюю). 

Выход на прогулку 

Одевание в последнюю очередь, выход 

последними 

Пом.воспитателя 

Воспитатель  

Прогулка Вовлечение в умеренную двигательную 

деятельность 

Воспитатель  

Возвращение с прогулки (утренней) Возвращаются первыми под присмотром 

взрослого; снимается влажная майка, 

заменяется сухой 

Пом.воспитателя 

Физическая двигательная деятельность Отмена или снижение нагрузки по бегу и 

прыжкам на 50% 

Рук.физ.воспитания 

Воспитатель  

Музыкальная деятельность Снижение нагрузки по танцевальным 

движениям и на голосовые связки 

Муз.руководитель 

Воспитатель 

Деятельность статистического Вовлечение в активную интеллектуальную Воспитатель 
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интеллектуального плана деятельность в первой половине дня Специалисты ДОУ 

Дневной сон Укладывание первыми, подъём по мере 

пробуждения 

Воспитатель  

Совместная деятельность с воспитателем Учёт настроения ребёнка, желания Воспитатель  

Самостоятельная деятельность (игры, 

изодеятельность и т.п.) 

Предлагать места, отдалённые от окон и дверей Воспитатель  

Уход детей домой По возможности до 18.00 Родители  
 

 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

с 7.00 до 19.00 (понедельник — пятница) 

 

 Старший возраст 

6-7 лет 

Прием детей, общение, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность (игры) 7.00 — 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 — 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 — 8.55 

Подготовка к образовательной деятельности 8.55 — 9.00 

Образовательная деятельность 9.00 — 9.30 

9.40 — 10.10 

10.20 — 10.50 

Второй завтрак 10.50 – 11.00 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность, подвижные игры 

Выход в свободные помещения, экскурсии по ДОУ 

11.00 – 12.50 

Подготовка к обеду (личная гигиена, дежурство), обед 12.50 – 13.10 

Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность (личная 

гигиена), сон  
13.10 – 15.10 
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Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10 – 15.20 

Подготовка к   полднику  

(личная гигиена, дежурство), полдник 
15.25 — 15.40 

Игры, индивидуальная работа, совместная деятельность 

воспитателя с детьми 
15.40 – 16.50 

Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми,  

самостоятельная деятельность, уход детей домой (работа с 

родителями) 

16.50-19.00 

 

3.2. Структура реализации образовательной деятельности 

 

Совместная Самостоятельная Виды деятельности,  Индивидуальный маршрут 

деятельность педагога деятельность детей технологии  развития ребёнка 

с детьми      
      

Образовательные Создание условий - игровая, включая  Социально-коммуникативное развитие  

проекты. - для самостоятельной cюжетно-ролевую игру,  Цель: создание благоприятных условий для социально-эмоционального 

Праздники, деятельности детей в игру с правилами и  развития ребенка. 

развлечения. режимных моментах, другие виды игры;  Задачи: 

Экскурсии. на прогулке. - коммуникативная  - Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде 

 - для взаимного (общение и  - Формировать представление о предметах, облегчающих труд людей 

 уважения между взаимодействие  со  - Продолжать формировать навыки социального общения со взрослыми и 

Тематические беседы воспитателями и взрослыми и  сверстниками. 
      

 детьми сверстниками);  - Способствовать усвоению ребенком социальных норм и правил поведения 

организация Создание ситуаций, - познавательно  в окружающем мире. 

различных видов побуждающих детей - исследовательская  - Создавать благоприятные условия для успешной адаптации ребенка при 

деятельности активно применять (исследования  поступлении в школу. 

(игровой, свои знания и умения, объектов окружающего  - Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

исследовательской и нацеливать на поиск мира  - Формировать гражданственность, уважения к правам и свободам человека,  

прочей деятельности. новых творческих и экспериментирования  любви  к  окружающей  природе,  Родине,  семье,  ценностям  культуры, 

 решений. с  природе родного края, традициям русского народа. 
  ними);  Познавательное развитие  

  - восприятие  Цель: способствовать развитию познавательной активности ребенка 

  художественной  через интеграцию различных видов 
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  литературы  деятельности ДОУ. 

  и фольклора;  Задачи: 

  - самообслуживание и  - Формировать у ребенка видение целостной картины окружающего мира. 

  элементарный бытовой  - Развивать приемы логического мышления (формировать способность к 

  труд (в помещении и на  наблюдению, 

  улице);  сравнению, обобщению, классификации, установлению закономерностей). 

  - конструирование из  -   Развивать   интерес   к   предметам   и   явлениям   окружающей 

  разного материала,  действительности (мир людей, животных, растений); местам обитания 

  включая конструкторы,  человека, животных, растений (земля, вода, воздух); 

  модули, бумагу,  - Формировать элементарные экологические представления. 
  природный и иной  Речевое развитие 

  материал;  Цель: развивать речь, как средство и форму мыслительной деятельности 

  - изобразительная  Задачи: 

  (рисование, лепка,  - Обогащать словарный запас ребенка, формировать умение определять 

  аппликация);  место звука в слове. 

  - музыкальная  - Формировать умение употреблять в речи сложные предложения разных 

  (восприятие и  видов, использовать при рассказе прямую и косвенную речь. 

  понимание смысла  - Формировать умение составлять короткий рассказ из личного опыта, по 

  музыкальных  картине, соблюдая последовательность. 

  произведений, пение,  - Воспитывать культуру речи. 

  музыкально-  -  Формировать  умение  употреблять  слова,  относящиеся  к  миру 

  ритмические  человеческих чувств. 
  движения, игры на  Художественно - эстетическое развитие 
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детских Цель:  способствовать  творческому  развитию  детей  через  интеграцию 

музыкальных различных видов деятельности ДОУ, формирование основ художественной 

инструментах); культуры ребенка.    

- двигательная Задачи:    

(овладение основными -  Развивать  интерес  к  различным  видам  искусства  (литература, 

движениями) изобразительное, декоративно-прикладное искусство, музыка, 

 архитектура);    

 -  Формировать  художественно-образные  представления,  эмоционально- 

 чувственное    

 отношение  к  предметам  и  явлениям  действительности,  воспитывать 

 эстетический вкус, эмоциональную отзывчивость.   

- Развивать творчество и воображение ребенка в рисовании, лепке, 

аппликации, художественно-речевой, музыкально-художественной и 

театральной деятельности; 

- Способствовать основам создания художественных образов, формировать 

практические навыки и умения; 

- Развивать сенсорные способности: восприятия, чувства цвета, ритма, 

композиции, умения элементарно выражать объекты и явления 

действительности в художественных образах; 

- Приобщать к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

Физическое развитие Цель: охрана и укрепление психического и 

физического здоровья ребенка, 

поддержание у него бодрого, жизнерадостного 

настроения. Задачи 

- Обеспечить рациональную организацию двигательной активности детей. 

- Способствовать формированию здорового образа жизни у детей в 

постоянном взаимодействии с семьей. 

- Формировать основы физической культуры, потребности в ежедневных 

физических упражнениях. 

 
- Осуществлять комплекс закаливающих процедур, учитывая 

индивидуальные особенности детей и с учетом состояния их здоровья. 

- Воспитывать интерес к доступным видам двигательной деятельности 
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3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы (занятия) 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утв. Постановлением №2 28.01.2021 г., 

-СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» редакция от 

01.01.2021г., 

-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденного Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ. № 28 от 28.09.2020 г.,   
 

Максимально Продолжительность Количество Количество Перерывы между занятиями 

допустимый объём одного занятия образовательных образовательных занятий в  

образовательной  занятий в день  неделю    

нагрузки в день           
           

90 минут 30 минут 2-3 занятия 13    Не менее 10 минут 
           

 

Примечание: В середине занятий статического характера проводится физкультминутка. 

 

 

3.4. Система оздоровительно-закаливающих мероприятий в группе 

Система закаливающих мероприятий 

ОСЕНЬ 

Обеспечение здорового ритма жизни - щадящий режим (адаптационный период) 

Физические упражнения - утренняя гимнастика, двигательная разминка, воздушные  процедуры после дневного сна, 

физкультурно-оздоровительные занятия  

Гигиенические и водные процедуры - умывание 

Свето-воздушные ванны - проветривание помещений (в том числе сквозное)  

- прогулки на свежем воздухе  

Активный отдых - игры-забавы  

Диетотерапия - рациональное питание  

Арт- терапия - сопровождение режимных моментов музыкой 

Пропаганда здорового образа жизни - индивидуальные консультации для родителей 

ЗИМА 
Обеспечение здорового ритма жизни - щадящий режим (адаптационный период), гибкий режим 

Физические упражнения - утренняя гимнастика, двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после 
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дневного сна ,физкультурно-оздоровительные занятия ,подвижные игры  

Гигиенические и водные процедуры - умывание, мытье рук прохладной водой 

Свето-воздушные ванны - проветривание помещений (в том числе сквозное) , прогулки на свежем воздухе  

Активный отдых - развлечения, праздники , игры-забавы  

Диетотерапия - рациональное питание  

Арт- терапия - сопровождение режимных моментов музыкой, театральная деятельность 

Пропаганда здорового образа жизни - индивидуальные консультации для родителей  

ВЕСНА 

Обеспечение здорового ритма жизни - щадящий режим (адаптационный период),гибкий режим, организация микроклимата  

Физические упражнения - утренняя гимнастика, двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после 

дневного сна, физкультурно-оздоровительные занятия , подвижные игры, профилактическая 

гимнастика (дыхательная, звуковая, улучшение осанки, плоскостопия, зрения)  

Гигиенические и водные процедуры - умывание, мытье рук прохладной водой, обеспечение чистоты среды 

Свето-воздушные ванны - проветривание помещений (в том числе сквозное) , прогулки на свежем воздухе , 

обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 

Активный отдых - развлечения, праздники ,игры-забавы ,каникулы 

Диетотерапия - рациональное питание ,индивидуальное меню 

Арт- терапия - сопровождение режимных моментов музыкой, театральная деятельность, пение 

Пропаганда здорового образа жизни - индивидуальные консультации для родителей ,информационные стенды  

ЛЕТО 

Обеспечение здорового ритма жизни - прием детей , щадящий режим (адаптационный период), гибкий режим, организация 

микроклимата  

Физические упражнения - утренняя гимнастика, физкультурно-оздоровительные занятия , двигательная разминка, 

воздушные и водные процедуры после дневного сна, подвижные игры, профилактическая 

гимнастика (дыхательная, звуковая, улучшение осанки, плоскостопия, зрения), спортивные 

игры, пешие прогулки 

Гигиенические и водные процедуры - умывание, мытье рук прохладной водой, обеспечение чистоты среды 

Свето-воздушные ванны - проветривание помещений (в том числе сквозное), прогулки на свежем воздухе , 

обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 
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Активный отдых - развлечения, праздники , игры-забавы, каникулы 

Диетотерапия - рациональное питание, индивидуальное меню 

Арт- терапия - сопровождение режимных моментов музыкой, театральная деятельность, пение 

Пропаганда здорового образа жизни - индивидуальные консультации для родителей , информационные стенды  

 

 

Содержание   6-7 лет 
     

Соблюдение СанПиН  в течение года   
    

Контроль  за  положением  спины  ребёнка  в  статичном в течение года   

положении (за столом, на ковре)     
    

Работа  с  детьми,  направленная  на  развитие  культурно- в течение года   

гигиенических навыков     
     

Пропаганда здорового образа жизни (в работе с детьми и в течение года   

родителями)     
    

Воздушно-температурный режим (обеспечение оптимального  от +18º С до +20º С 

сочетания температуры воздуха и одежды детей)     
    

Одностороннее проветривание  в холодное время проводится кратковременно (5-10 минут), допускается 

  снижение температуры на 1-2º С   
     

Сквозное проветривание (в отсутствие детей):  в холодное время года  в тёплое время года проводится в 

утром перед приходом детей,  проводится кратковременно (5-10  течение всего периода отсутствия детей 

перед возвращением детей с дневной прогулки  минут), до возвращения детей за  в помещении 

во время дневного сна,  20-30 минут (снижение   

во время вечерней прогулки  температуры не ниже 16º С)   
    

Воздушные ванны  При каждой смене белья (перед и после сна, во время физк. занятий) 
     

Приём детей на свежем воздухе  Только в тёплое время года   
     

Утренняя гимнастика  в холодное время года -  - в тёплое время года - по возможности 

  облегчённая одежда, по  проводится на улице 

  возможности проводится в   

  спорт.зале)   
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Включение в утреннюю гимнастику упражнений на речевой  в течение года   

основе     
     

Хождение босиком по тропе здоровья  включено в режимные моменты   
    

Образовательная деятельность по физическому развитию 

- 2 раза в неделю проводится в спорт.зале при температуре не выше 18º 
   

- 1 раз в неделю проводится в группе 

  

  
  

Физкультурно-спортивные праздники В течение года по плану 
  

Прогулка - проводится два раза в день (от 1,5 до 2-3 часов) 

 - Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям. 

 - в холодное время года - до -20°С, при скорости ветра не более 15 м/с 
  

Солнечные ванны В летнее время - от 5-6 до 8-10 минут два-три раза в день; пребывание на 

 свежем воздухе и в тени неограничено 
  

Дневной сон Обеспечение теплового комфорта соответствием одежды и температуры 

  

Водные процедуры  
  

Гигиенические процедуры - Мытьё рук после прихода с улицы и других помещений (спорт.зал); 

 - Умывание прохладной водой после сна; 

 - Ополаскивание ног после прогулки (в летнее время года) 
  

Игры с водой - в ходе организованной деятельности в помещении (в холодное время 

 года) 

 - на улице (в летний период) 
  

Профилактика вирусных инфекций  
  

Ионизация группового помещения в течение года 
  

Применение фитонцидов (лук, чеснок) в период массового заболевания 
  

 

 

 

 

3.5. Создание развивающей предметно-пространственной среды 
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Образовательная Формы организации (уголки, Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды группы 
 

область центры, пространства и пр.) 
  

 

Содержание Срок (месяц)  

  
 

     

Социально- Любой уголок группового - д/и «Уроки этикета» Сентябрь — ноябрь 
 

коммуникативное пространства для - лото «У нас порядок»,  
 

развитие нравственного развития, - атрибуты с/р игры «Семья»: (постельное белье для кукол, одежда,  
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трудовой деятельности. куклы  средние  –  2  шт.,  набор  пластмассовой  посуды,  плита 

Кукольный уголок, уголок пластмассовая кровать деревянная, 

конструирования, книжный - атрибуты с/р игры «Магазин» (наборы овощей и фруктов, костюм 

уголок продавца, весы), 

 - для игр с песком на прогулке: грабли большие, малые, совки, 

 ведра, формочки, машинки, рули 

 - атрибуты с/р игры «Пожарная часть», 

 - д/и: «Улица города», лото «Дорожные знаки», развивающая игра с 

 самоконтролем «Чрезвычайные ситуации» (Дом), 

 - атрибуты для с/р «Поликлиника» (костюм врача, набор доктора), 

 - д/и «Чувство, эмоции» 

 - атрибуты с/р «Транспорт» (костюм инспектора ГИБДД, жезл, 

 пешеходный переход), макет перекрёстка, дидактический материал 

 «Как избежать неприятностей?» (во дворе и на улице), 

 - игры с фишками по теме «Транспорт», 

 - развивающая игра «Правила дорожного движения»; 

 - атрибуты для с/р игры «Парикмахерская» (накидки парикмахера, 

 набор парикмахера пластмассовый) 

 - для игр с песком на прогулке: грабли большие, малые, совки, 

 ведра, формочки, машинки, руль, 

 - атрибуты с/р игры «Космическое путешествие», 

 - атрибуты с/р игры «Семья» (для игр на улице), 

 - атрибуты с/р игры «Рыболовное судно» (штурвал, матроска), 

 - игровой дидактический материал «Как избежать неприятностей?» 

 (на воде и на природе), 

 - коллаж по пожарной безопасности «Сообщи взрослым» 

 - для игр с водой: таз, пластмассовые, резиновые мелкие игрушки; 

 - настольно-печатные игры с правилами «Путешествие в Изумрудный 

 город», «Красная Шапочка»; 

 - лейка большая; 

 - наборы для с/р игр на улице. 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

декабрь — февраль 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

март — апрель 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

май - июнь 
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Познавательное Уголок природы, книжный Д/и  «Наш город»,  пазлы «Достопримечательности  Санкт- Сентябрь — ноябрь 

развитие уголок, Петербурга»,  д/и  «Мы  разные,  но  мы  вместе»,  куклы  в  
 все пространство группового национальных костюмах (плоскостные), д/и «Чей малыш?», набор  

 помещения «Домашние  животные»,  домино  «Цветы,  овощи,  фрукты»,  

  Т.Нуждина «Энциклопедия для малышей – чудо всюду – мир вещей  

  и машин»    

  - «Геоконт», математические планшеты, «Логические квадраты», Декабрь — февраль 

  развивающая  игра  «Раскрась  фигуры  по  образцу»,  палочки  

  Кюизинера, блоки Дьёнеша, кубики Хамелеон, «Сложи узор»,  

  «Контуры», «Волшебный поясок», «Логические квадраты», «Найди  

  пару»    

  - муляжи (фрукты, овощи, ягоды, грибы),  

  - д/и «Петербургское лото», домино «Мой город»  

  - кубики «Герои русских былин»,  

  - кубики «Животный мир Земли»,  

  - лото «Зоопарк», набор мелких игрушек «Животные дикие и  

  домашние»,  «Животные  жарких  стран»,  «Птицы  домашние»,  

  «Дикие животные»,   

- плакаты: «Изучаем время», «Времена года», лото «Собирайка» 

 
- развивающая игра «Объедини в группу», «Лабиринты», «Найди Март — апрель 

отличия» 

- игра-лото «Сказки, предания, легенды» 

- наборы картинок «Времена года», «Части суток» 

- репродукции космических кораблей 

- наборы картинок «Покорение космоса», «Космос» (планеты и 

звёзды), портреты космонавтов  
 

- игра по ПДД «Четвёртый лишний» 
Май - июнь 

 

 
  

- мозаика «Азбука + арифметика» 
- дидактическое пособие «Народы мира», «Народы России», серия 

книг «Моя Родина - Россия» 
 

Речевое развитие - д/и «Истории в картинках» Сентябрь — ноябрь 
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- буквы для фланелеграфа, кубики с буквами, большие 

сюжетные картины, лото «Буквы» 

- серия книг с объемным изображением В Сутеев «Мешок 

яблок», М.Покровская «Капризная мышь», О.Кузнецова 

«Предсказания лесной девы», И.Крылов «Басни» 

- пеналы для звукового анализа слов 

 

- д/и «Продолжи историю», набор больших сюжетных картин Декабрь — февраль 

- подборка книг с объёмными иллюстрациями Мамин-Сибиряк  

«Серая шейка», р.н.с. «По щучьему велению», «Лисичка со  

скалочкой»  

- д/и «Телефон — волшебник», «Узор из звуков» Март — апрель 

- пособие «Окружающий мир» 

- альбом «Этнография для дошкольников» (народы России, 

обычаи, фольклор) 
 

  - Развивающая игра «Составь слово», «Назови одним словом», 
Май - июнь  

  

развивающая игра «Азбука» 
 

   
 

    
 

Художественно- Уголок музыкальных - детские музыкальные инструменты: бубен, металлофон, гусли Сентябрь — ноябрь 
 

эстетическое инструментов, уголок - пальчиковый театр (дед, бабка, внучка, медведь)  
 

развитие изодеятельности, уголок - альбомы для рисования, восковые мелки, акварель, цветные  
 

 конструирования, карандаши, раскраски, обводки, трафареты  
 

 обучающее пространство   
 

 группового помещения - крупный напольный конструктор Декабрь — февраль 
 

  - набор типа «Лего»  
 

  - пальчиковый театр (заяц, лиса, мышь, волк, лягушка)  
 

  - набор цветной и бумаги и картона для конструирования  
 

  - клей ПВА, кисточки для клея, природный и бросовый материал Март — апрель 
 

  - набор мелкого конструктора, магнитный мягкий конструктор  
 

  - игрушки для росписи, муляжи для составления натюрмортов  
 

  - Театр на фланелеграфе «Кот, лиса и петух», развивающая игра Май — июнь 
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  «Разные   краски»,   демонстрационный   материал   «Русские  

  художники», дидактическая игра «Городецкие узоры»; набор для  

  изодеятельности на улице  (раскраски,  альбомы для рисования,  

  цветные карандаши, бумага для «оригами»)  
    

Физическое Спортивный уголок, - мячи (футбольный, баскетбольный, малые и средние мячи), 
скакалки, канат для перетягивания 

- атрибуты для подвижных игр 

- клюшки, шайбы, санки, лыжи 

- д/и «Аскорбинка и её друзья», «Спорт и физкультура» 

- массажные мячи, мячи для метания в цель 

- мешочки с песком для упражнений на сохранение равновесия, 

гантели 

- ленты, флажки, игра «Городки», кольцебросы 

Сентябрь — ноябрь 

развитие пространство группового  

 

Декабрь — февраль 

 

Март — апрель 

 

 

Май — июнь  

помещения 

 
    

 

3.6. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, ЭОР, др.) 

 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы 

(учебно-методические пособия, методические разработки, др.) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Методические пособия 
Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). Петрова В.И.,Стульник Т. Д. 
Этические беседы с детьми 4-7 лет. 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники 
Отечества». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о 
Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 
 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
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Методические пособия 
Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 
 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Очень важные профессии». 
 
Формирование основ безопасности 
Методические пособия 
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 
 
Наглядно -дидактические пособия 
Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 
Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 
 

Познавательное развитие Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Веракса Н.Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет). 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5-7 лет). 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) (готовится к печати). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

Наглядно -дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 
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Плакаты: «Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; «Спецтранспорт»; 

«Строительные машины». 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая 

техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная 

техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; 

«Расскажите детям о космосе»-, •Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожи н. Математика для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

«Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; 

«Животные средней полосы»; «Овощи»; «Перелетные птицы»; «Зимующие птицы»; «Хищные птицы»; 

«Птицы жарких стран»; «Насекомые»; «Морские обитатели»; «Кто всю зиму спит»; «Погодные явления»; 

«Полевые цветы»; «Садовые цветы»; « 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные —

домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки—друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; 

«Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 



67 

 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

 «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о 

морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об 

овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

Методические пособия 
Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте (готовится к печати). 
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
Рабочие тетради 
Дарья Денисова, Юрий Дорожи н. Развитие речи у дошкольников. Подготовительная к школе группа. 
Дарья Денисова, Юрий Дорожи н. Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 
Дарья Денисова, Юрий Дорожи н. Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори 
правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один —много»; «Словообразование»; 
«Ударение». 
Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

Методические пособия 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 
Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
Хрестоматии 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет . 
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Соломенникова О. А. Ознакомление детей с 
народным искусством. 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического 
оркестра». 
Серия «Народное искусство —детям»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; 
«Каргополь —народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская на-
родная игрушка»; «Хохлома». 
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Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. 
Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о 
музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 
Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; 
«Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; 
«Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

Образовательная область 

«Физическая культура» 

 

Методические пособия 
Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 
Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об 
олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
Игровая деятельность 
Методические пособия 
Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) (готовится к 
печати). 

 Управление в ДОО 
Методические пособия 
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 
Комарова И. И., Ту л и к о в А. В. Информационно-коммуникационные технологии в ДОУ. 
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет)/ Ред.-сост. В. А. Вилюнова. 
Наглядно-дидактические пособия 
Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: 
Подготовительная группа. 
Психолог в детском саду, мониторинг 
Методические пособия 
Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. 
В е р а к с а А. Н., Гу т о р о в а Н. Ф. Практический психолог в детском саду. 
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Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу (5-7 лет) / Под ред. Т. С. Комаровой, 
О. А. Соломенниковой  
Инклюзивная педагогика 
Методические пособия 
Архипова Е.Ф. Ранняя диагностика и коррекция проблем развития. Первый год жизни ребенка. 
Инклюзивная практика в дошкольном образовании / Под ред. Т. В. Во-лосовец, Е.Ф. Кутеповой  

Педагогическая диагностика ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 

(УРОВНИ ОВЛАДЕНИЯ НЕОБХОДИМЫМИ НАВЫКАМИ И УМЕНИЯМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ОБЛАСТЯМ)  

 Разработанные к каждой методике диагностические карты и сводные таблицы позволяют по результатам 

психологического обследования выявить как характерные для группы детей особенности, так и 

индивидуальные варианты их психического развития. 

Диагностические процедуры представлены методами естественного эксперимента, беседы и наблюдения. 

Каждая методика предполагает определенный способ фиксации и оценки тех психологических проявлений у 

детей, которые являются индикаторами для определения того, насколько успешно решается конкретная 

общеразвивающая задача. 

Оценка полученных диагностических данных производится следующими способами: \. Составляются 

индивидуальные или на группу воспитанников диагностические карты, в которых отражаются конкретные 

психологические факты, а также их балльная оценка в отношении конкретного ребенка и группы детей по 

определенному параметру. Разработанные шкалы балльной оценки позволяют перевести качественные 

показатели в количественное выражение. 

Таким образом, можно получить представление об индивидуальной динамике становления определенного 

психологического феномена у конкретного воспитанника, а также о степени сформированности каждого 

диагностируемого показателя у воспитанников данной возрастной группы. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: 

Подготовительная  группа (6-7лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева   
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