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1. Целевой раздел рабочей программы 
1.1. Пояснительная записка 
 

Цель 
Ведущей целью рабочей программы разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Задачи 
⎯ приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

⎯ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

⎯ создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

⎯ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

⎯ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

⎯ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

⎯ достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 
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необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию 

рабочей программы 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установленных 

ФГОС ДО: 

⎯ полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

⎯ построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

⎯ содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников
3 

(далее вместе - взрослые); 

⎯ признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

⎯ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

⎯ сотрудничество ГБДОУ с семьей; 

⎯ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

⎯ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

⎯ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

⎯ учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Краткая психологическая 

характеристика особенностей 

психофизического развития детей 

(группы) 

В возрасте 3-4 года общение ребенка становится внеситуативным. Взрослый становится 

носителем определенной общественной функции. 

Взаимоотношения, которые ребенок четвертого года жизни устанавливает со взрослыми и 

другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации. Игра становится ведущим 

видом деятельности ребенка. Основным содержанием игры являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая, ограничиваются игрой с одной-

двумя ролями и простыми сюжетами. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 
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деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-

женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, 

имеет первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности. В этом возрасте 

дети дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознают детей. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет 

не менее половины времени бодрствования). Накапливается определенный запас представлений о 

разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В 

этом возрасте у ребенка уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада. В 3 года освоение 

пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, 

обозначающими пространственные отношения (предлогами и наречиями). Ребенок овладевает 

грамматическим строем речи, умеет отвечать на простые вопросы, начинает использовать в речи 

сложные предложения. 

Развиваются память и внимание. Дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. 

Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным. Дети способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметами.  

Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной 

стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества их 

выполнения, освоением правильной последовательности действий в каждом трудовом процессе).  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и 

меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Дети под 

руководством взрослого способны вылепить простые предметы, им доступны простейшие виды 

аппликации. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать по 

образцу лишь элементарные предметные конструкции из 2 - 3 частей.  

Основания разработки рабочей 

программы (документы и программно-

методические материалы) 

⎯ Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ); 

⎯ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ 

МоиН. РФ от 17.10.2013 № 1155); 

⎯ Образовательная Программа ГБДОУ детский сад № 71; 

⎯ Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций:  
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⎯ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утв. Постановлением №2 от 28.01.2021 г.,  

⎯ СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» редакция от 01.01.2021 г.,  

⎯ СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденного Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ. № 28 от 28.09.2020 г.,  уставом и другими локальными актами ДОО. 

Сроки реализации рабочей программы 2023-2024 учебный год 

(Сентябрь 2023— июнь 2024 года) 

 

1.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

Периодичность проведения педагогической диагностики – 2 раза в год 

− на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика)  

− на завершающем этапе освоения программы возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов:  

− наблюдения,  
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− свободных бесед с детьми, 

− анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное),  

− специальных диагностических ситуаций.  

 

1.3. Планируемые результаты реализации основной части Программы и части формируемой участниками образовательных 

отношений 

1.3.1. Основная часть Программы 
 

Дошкольный возраст  

(к 4 годам) 
− ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

− ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

− ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

− ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

− ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

− ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

− ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 

− ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 
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− ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

− ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

− ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

− ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

− ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

− ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

− ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в 

процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками 

полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

− ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; 

− ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

− ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

− ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и 

характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 
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животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

− ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим её анализом; 

− ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

− ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает 

отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

1.3.2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

1.3.2.1. Приобщение детей к культурно-историческим ценностям региона 

«Петербурговедение для малышей» Г.Т. Алифановой 
 

Задачи 
Воспитание интереса и любви к городу, в котором мы живём, воспитание желания узнать свой 

город, познакомиться с ним ближе. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

⎯ Формирование способностей к самопознанию как члена семьи, члена коллектива. 

⎯ Формирование чувства уверенности, умения сопереживать, доброжелательства. 

⎯ Формирование умения ориентироваться в группе, в детском саду. 

⎯ Формирование представлений о назначении зданий, домов, разных видов транспорта 

⎯ С помощью родителей ознакомление с ближним городом (свой район, микрорайон, 

прилегающие районы). 

Предполагаемые результаты ⎯ Дети знают свое имя, домашний адрес 

⎯ Название города, в котором живут, главную реку города 
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⎯ Назначение домов 

⎯ Формируется культура поведения, оказания помощи пожилым людям, умение видеть примеры 

доброты 

В младшем возрасте основная работа ложится на родителей и воспитателей, чтение 

художественной литературы, рассматривание и знакомство с трудом взрослых, сюжетно-ролевые 

игры, ситуации — все это плавно подготавливает к целевым прогулкам. Прогулки и экскурсии с 

родителями (если они проведены с учетом данных рекомендаций) дадут основу для умения 

воспринимать экскурсии в старшем возрасте. 

 

1.3.2.2.  Программа «Дорожная азбука»  
 

Задачи 
Создание в ДОУ условий, оптимально обеспечивающих процесс обучения дошкольников 

правилам дорожного движения и формирование у них необходимых умений и навыков, выработка 

положительных, устойчивых привычек безопасного поведения на улицах города. 

Основные задачи: 

− Освоение детьми практических навыков поведения в различных ситуациях дорожного 

движения через систему обучающих упражнений, занятий, игр, тренингов. 

− Организация развивающей предметно-пространственной среды ДОУ по проблеме согласно 

ФГОС ДОУ. 

− Активизация пропагандистской деятельности среди родителей воспитанников ДОУ по 

правилам дорожного движения и безопасному поведению на дороге. 

− Повышение профессиональной компетентности педагогов в области обучения 

дошкольников правилам дорожного движения. 

− Разработка комплекса мероприятий по формированию у детей навыков безопасного 

поведения на дороге. 

− Обеспечение консультативной помощи родителям по соблюдению правил поведения на 

улицах и дорогах с целью повышения ответственности за безопасность и жизнь детей. 

 

Предполагаемые результаты ⎯ развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построение адекватного безопасного поведения; 

⎯ овладение умениями принимать правильные решения в дорожных ситуациях; 

⎯ формирование у д у детей самостоятельности и ответственности в действиях на дороге; 
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⎯ формирование культуры поведения в процессе общения с дорогой; 

⎯ развитие устойчивых навыков безопасного поведения в любой дорожной ситуации 
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2. Содержательный раздел рабочей программы 
2.1. Основные задачи работы по образовательным областям 

2.1.1. Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

В сфере 

социальных 

отношений  

− развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, 

различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

− обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении; 

− поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с 

игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

− оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности; 

− приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду 

В области 

формирования 

основ 

гражданственно

сти и 

патриотизма 

− обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности 

В сфере 

трудового 

воспитания 

− развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о конкретных видах хозяйственно-

бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки; 

− воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

− приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, 

положительную самооценку; 

В области 

формирования 

основ 

безопасного 

поведения 

− развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

− обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования бытовых предметов и 

гаджетов, исключая практическое использование электронных средств обучения. 

 

2.1.2. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ»  

Основные задачи 
− формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной 
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деятельности; 

− развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их 

соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения; 

− обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного отношения к членам 

семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

− конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

− расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их 

существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в 

разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

 

2.1.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ» 

 

Формирование 

словаря 

− обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества предметов, сходные по 

назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

− активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 

Звуковая 

культура речи 

− продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных.  

− вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический 

строй речи 

− продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами, использовать в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в родительном падеже; 

составлять предложения с однородными членами.  

− закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов.  

− совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования 

Связная речь − продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого 

этикета.  

− воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, 

побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок.  
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− подводить детей к пересказыванию литературных произведений,  

− формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а 

затем совместно с ним. 

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

− формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом 

плане. 

Интерес к 

художественной 

литературе 

− обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

− формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без 

него); 

− способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность 

событий в сказках, рассказах); 

− формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из 

стихов, песенок, пальчиковых игр; 

− поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, 

иллюстраций; 

− поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного 

слушания художественных произведений. 

 

2.1.4. Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

 

Приобщение к 

искусству 

⎯ продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произведений искусства 

(разглядывать и чувствовать); 

⎯ воспитывать интерес к искусству; 

⎯ формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

⎯ развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного декоративно-прикладного 

искусства; содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, 

выраженного в произведениях искусства; 

⎯ формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

⎯ знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (музыке, изобразительном 
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искусстве, театрализованной деятельности); 

⎯ готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

⎯ приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и детском саду; исполнение танца, песни, чтение стихов 

Изобразительна

я деятельность 

⎯ формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

⎯ формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

⎯ развивать у детей эстетическое восприятие; 

⎯ формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-выразительных средств 

колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

⎯ формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность; 

⎯ находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

⎯ развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на 

эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об 

окружающем мире доступными графическими и живописными средствами; 

⎯ формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения и 

уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

⎯ вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и другое); 

⎯ формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации; 

⎯ знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения 

зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки художественных образов; 

⎯ переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству 

Конструктивная 

деятельность 

⎯ совершенствовать у детей конструктивные умения; 

⎯ формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание); 

⎯ формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета 

Музыкальная 

деятельность 

⎯ развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

⎯ знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

⎯ формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

⎯ учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер; 

⎯ поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и 
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исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра 

Театрализованн

ая деятельность 

⎯ воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для её проведения; 

⎯ формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

⎯ формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей; 

⎯ формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

⎯ познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, театром на 

фланелеграфе); 

⎯ знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

⎯ формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

⎯ вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними 

символами роли; 

⎯ формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности; 

⎯ развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

⎯ формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных спектаклях; 

⎯ формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых 

сказках 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

⎯ способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых; 

⎯ помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

⎯ создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

⎯ создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

⎯ развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и литературных произведений; 

⎯ формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

⎯ формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

 

2.1.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные задачи ⎯ обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные 

игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

⎯ развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро 

реагировать на сигнал; 

⎯ формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать 
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самостоятельность; 

⎯ укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной 

осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

⎯ закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

 

2.2. Содержание образовательной работы с детьми 
 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание 

работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением.  

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников.  

Образовательная деятельность в летний период организована в соответствии с планом ГБДОУ летом. 

 

 

Перспективное календарно-тематическое планирование(младший возраст – 3-4 года) группы «Умка» 2023-2024 уч.года воспитатель Крутова Л.А. 

 

Тема Период Основные задачи и содержание работы Формы работы 
Итоговое мероприятие 

Сентябрь 

Здравствуй, детский сад! Моя 
группа (адаптация, 
диагностика) 

1-2 неделя 
 

Задачи: 
Развивать эмоциональную отзывчивость, 
способность откликаться на ярко выраженные 
эмоции сверстников и взрослых, различать и 
понимать отдельные эмоциональные проявления, 
учить правильно их называть; 
 

Самостоятельная игра (сюжетная игра, 
сюжетно-ролевая игра, театрализованная,  
конструктивно-строительная); 
Итоговое мероприятие: 
«Сказка, сказка . приходи!» 
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Поддерживать в установлении положительных 
контактов между детьми, основанных на общих 
интересах к действиям с игрушками, предметами и 
взаимной симпатии; 
 
Приучать детей к выполнению элементарных правил 
культуры поведения в ДОО. 
 
Содержание работы: 
Создани условий для формирования у детей образа 
Я: закрепляет умение называть своё имя и возраст, 
говорить о себе в первом лице; проговаривает с 
детьми характеристики, отличающие их друг от друга 
(внешность, предпочтения в деятельности, личные 
достижения), способствание различению детьми 
основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, 
страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 
эмоциональных состояний. ,предоставление 
возможности рассказать о своих переживаниях, 
демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 
поведения (поддержать, пожалеть, обнадёжить, 
отвлечь и порадовать). При чтении художественной 
литературы особое внимание на проявления, 
характеризующие настроения, эмоции и чувства 
героев, комментирует их отношения и поведение, 
поощряет подражание детей позитивному опыту 
персонажей художественных произведений и 
мультипликации, обогащение представления детей о 
действиях и поступках людей, в которых проявляются 
доброе отношение и забота о членах семьи, близком 
окружении, о животных, растениях, знакомит с 
произведениями, отражающими отношения между 
членами семьи, создание в группе положительный 
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эмоциональный фон для объединения детей, 
проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят 
и слышат друг друга. Поощрение позитивного опыта 
взаимодействия детей, создание условий для 
совместных игр, демонстрирует позитивный настрой 
и удовольствие, которое можно испытывать от 
обшения и совместной игры. Помогает детям 
обращаться друг к другу, распознавать проявление 
основных эмоций и реагировать на них. Способствует 
освоению детьми простых способов общения и 
взаимодействия: обращаться к детям по именам, 
договариваться о совместных действиях, вступать в 
парное общение (спокойно играть рядом, 
обмениваться игрушками, объединяться в парной 
игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и 
прочее). В совместных игровых и бытовых действиях 
педагог демонстрирует готовность действовать 
согласованно, создаёт условия для возникновения 
между детьми договорённости. Знакомство детей с 
элементарными правилами культуры поведения, 
упражняет в их выполнении (здороваться, 
прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение 
при самостоятельном выполнении детьми правил 
поведения. 

Осень в гости к нам пришла! 
Подарки осени (овощи, фрукты, 
ягоды) 

3-4 неделя Задачи: 
Продолжать развивать художественное восприятие, 
подводить детей к восприятию произведений 
искусства (разглядывать и чувствовать); 
 
Развивать у детей эстетические чувства при 
восприятии музыки, изобразительного, народного 
декоративно-прикладного искусства; содействовать 
возникновению положительного эмоционального 

Беседа. 
Ситуативный разговор. 
Речевая ситуация. 
Сюжетные игры. 
Театрализация. 
Рассматирвание книг и 
иллюстраций 
Инсценирование произведений; 
Игра-драматизация; 
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отклика на красоту окружающего мира, выраженного 
в произведениях искусства; 
 
Формировать патриотическое 
отношение и чувство 
сопричастности к природе родного края, к семье в 
процессе музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности; 
 
Содержание работы:  
Педагог подводит детей к восприятию произведений 
искусства, содействует возникновению 
эмоционального отклика на музыкальные 
произведения, произведения народного и 
профессионального изобразительного искусства. 
Знакомит детей с элементарными средствами 
выразительности в разных видах искусства (цвет, 
звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит 
к различению видов искусства через 
художественный образ. Педагог формирует у детей 
умение сосредотачивать внимание на эстетическую 
сторону предметно-пространственной среды, 
природных явлений. 
Педагог формирует у детей патриотическое 
отношение и чувства сопричастности к природе 
родного края, к семье в процессе музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельности. 
Педагог в процессе ознакомления с народным 
искусством: глиняными игрушками, игрушками из 
соломы и дерева, предметами быта и одежды; 
скульптурой малых форм; репродукциями картин 
русских художников, с детскими книгами 
(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. 

Театрализованная игра 
Различные виды театра (бибабо, 
пальчиковый, театр масок) 
Физкультурные 
занятия (в том числе интегрированные). 
Утренняя гимнастика. 
Подвижные игры (народные, с правилами, 
дидактические) 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Развивающие игры (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Подвижные игры и соревнования. 
Динамический час. 
Физминутки. 
Итоговое мероприятие: 
«День любимых сказок» показ театра 
масок «Репка» 
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Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 
живописными образами, формирует у ребёнка 
эстетическое и эмоционально-нравственное 
отношение к отражению окружающей 
действительности в изобразительном искусстве и 
художественных произведениях. 
Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, 
умение видеть красоту и своеобразие окружающего 
мира, вызывать у детей положительный 
эмоциональный отклик на красоту природы, 
поддерживать желание отображать полученные 
впечатления в продуктивных видах художественно-
эстетической деятельности. 
Педагог начинает приобщать детей к посещению 
кукольного театра, различных детских 
художественных выставок. 

Октябрь 

Жизнь леса (животные и 
растения, грибы) 

1-2 неделя Задачи: 
Расширять представления детей о многообразии и 
особенностях растений, животных ближайшего 
окружения, их существенных отличительных 
признаках, неживой природе, явлениях природы и 
деятельности человека в природе в разные сезоны 
года, знакомить с правилами поведения по 
отношению к живым объектам природы. 
 
Содержание работы: 
Педагог развивает у детей осязательно-двигательные 
действия: рассматривание, поглаживание, 
ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 
прокатывание, бросание и тому подобное, 
расширяет содержание представлений ребёнка о 
различных цветах (красный, жёлтый, зелёный, синий, 

Беседа. 
Ситуативный разговор. 
Речевая ситуация. 
Сюжетные игры. 
Театрализация. 
Слушание. 
Воспроизведение (инструментальное, 
вокальное, танцевально e) 
Исполнение (музыкально-ритмические 
движения Физкультурные 
занятия (в том числе интегрированные). 
Утренняя гимнастика. 
Подвижные игры (народные, с правилами, 
дидактические) 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации (с включением разных 
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чёрный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 
голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие 
цвет. 
Организуя поисковую деятельность, конкретизирует 
и обогащает познавательные действия детей, задаёт 
детям вопросы, обращает внимание на постановку 
цели, определение задач деятельности, развивает 
умения принимать образец, инструкцию взрослого, 
поощряет стремление самостоятельно завершить 
начатое действие. 
Организует и поддерживает совместные действия 
ребёнка со взрослым и сверстниками, 
При сравнении двух предметов по одному признаку 
педагог направляет внимание детей на выделение 
сходства, на овладение действием соединения в 
пары предметов с ярко выраженными признаками 
сходства, группировкой по заданному предметному 
образцу и по слову. 

видов форм двигательной активности) 
Развивающие игры (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Подвижные игры и соревнования. 
Динамический час. 
Физминутки. 
Итоговое мероприятие: 
«День пальчикового театра» 
показ театра «Колобок» 

Папа, мама, я - семья 3-4 неделя Задачи: 
Развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, 
формировать представления о конкретных видах 
хозяйственно-бытового труда, направленных на 
заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений 
группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 
 
Воспитывать бережное отношение к предметам и 
игрушкам как результатам труда взрослых; 
 
Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, 
раздевание, умывание), развивать 
самостоятельность, уверенность, положительную 
самооценку. 
 

Беседа. 
Ситуативный разговор. 
Речевая ситуация. 
Сюжетные игры. 
Театрализация. 
Рассматирвание книг и иллюстраций 
Инсценирование произведений; 
Игра-драматизация; 
Театрализованная игра 
Различные виды театра (теневой, бибабо, 
пальчиковый, театр масок, марионеток) 
 
Итоговое мероприятие: 
«День настольного театра» показ театра 
«Теремок» 
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Содержание работы: 
Педагог формирует первоначальные представления 
о том, что предметы делаются людьми, например, 
демонстрирует процессы изготовления атрибутов 
для игр. В процессе взаимодействия с детьми 
выделяет особенности строения предметов и 
знакомит с назначением их частей (например: ручка 
на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 
было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с 
основными свойствами и качествами материалов, из 
которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку 
(картон, бумага, дерево, ткань), создаёт игровые 
ситуации, вызывающие необходимость в создании 
предметов из разных материалов, использует 
дидактические игры с предметами и картинками на 
группировку по схожим признакам, моделирует 
ситуации для активизации желания детей 
включиться в выполнение простейших действий 
бытового труда. 
Педагог формирует первоначальные представления 
о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в 
группе 
ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок 
при раздевании на дневной сон (аккуратное 
складывание одежды), уборке рабочего места после 
продуктивных видов деятельности (лепки, 
рисования, аппликации) и тому подобное. 
Использует приёмы одобрения и поощрения 
ребёнка при правильном выполнении элементарных 
трудовых действий (убирает за собой посуду на 
раздаточный стол, убирает рабочее место после 
занятий, собирает игрушки, помогает раздать 
наглядный материал на занятие и тому подобное). 
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Педагог поддерживает стремления ребёнка 
самостоятельно выполнять отдельные действия 
самообслуживания: одевание на прогулку, умывание 
после сна или перед приемом пищи, элементарный 
уход за собой (расчесывание волос, поддержание 
опрятности одежды, пользование носовым платком 
и тому подобное). Педагог создаёт условия для 
приучения детей к соблюдению порядка, используя 
приёмы напоминания, упражнения, личного 
примера, поощрения и одобрения при 
самостоятельном и правильном выполнении 
действий по самообслуживанию. 
Педагог организует специальные игры и упражнения 
для развития мелкой моторики рук детей с целью 
повышения качества выполнения действий по 
самообслуживанию. 

Ноябрь 

Мой дом (мебель, предметы 
домашнего обихода) 

1-2 неделя Задачи: 
Педагог продолжает работу по освоению детьми 
практического установления простейших 
пространственно-количественных связей и 
отношений между предметами: больше-меньше, 
короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по 
размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 
поровну по количеству, используя приёмы 
наложения и приложения; организует овладение 
уравниванием неравных групп предметов путём 
добавления одного предмета к меньшей группе или 
удаления одного предмета из большей группы, 
расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 
качества предметов и отношений между ними; 
 
Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, 

Беседа. 
Ситуативный разговор. 
Речевая ситуация. 
Сюжетные игры. 
Театрализация. 
Физкультурные 
занятия (в том числе интегрированные). 
Утренняя гимнастика. 
Подвижные игры (народные, с правилами, 
дидактические) 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Развивающие игры (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Подвижные игры и соревнования. 
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круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи 
данные названия; обращает внимание на 
использование в быту характеристик: ближе 
(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном 
уровне ориентироваться в пространстве от себя: 
впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 
времени (понимать контрастные особенности утра и 
вечера, дня и ночи) 
 
Содержание работы: 
Педагог формирует у детей начальные 
представления и эмоционально-положительное 
отношение к родителям (законным представителям) 
и другим членам семьи, людям ближайшего 
окружения, поощряет стремление детей называть их 
по имени, включаться в диалог, в общение и игры с 
ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, 
оказывать посильную помощь родным, приобщаться 
к традициям семьи. Знакомит с населённым пунктом, 
в котором живёт ребёнок, даёт начальные 
представления о родной стране, о некоторых 
наиболее важных праздниках и событиях. Включая 
детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с 
трудом людей близкого окружения, (ходятвмагазин, 
убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт 
и другое). Знакомитс трудом работников доо 
(помощника воспитателя, повара, дворника, 
водителя). 
Демонстрирует некоторые инструменты труда, 
воспитывает бережное отношение к предметам, 
сделанным руками человека. Поощряет детей за 
проявление аккуратности (не сорить, убирать за 
собой, не расходовать лишние материалы зря и так 

Динамический час. 
Физминутки. 
Итоговое мероприятие: 
«День кукольного театра» 
показ театра «Кот, петух и лиса» (с 
привлечением родителей) 
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далее). Дает первые представления о разнообразии 
вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, 
корабль и другие), книг (большие, маленькие, 
толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки 
и другие). В ходе практического обследования 
знакомит с некоторыми овощами и фруктами 
(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), 
их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 
солёный). 

Мы по улице идём (разные 
дома – внешний вид, 
назначение) 

3-4 неделя Задачи: 
Развивать интерес к правилам безопасного 
поведения; 
Обогащать представления о правилах безопасного 
поведения в быту, безопасного использования 
бытовых предметов и гаджетов, исключая 
практическое использование электронных средств 
обучения. 
 
Содержание работы: 
Педагог поддерживает интерес детей к бытовым 
предметам, объясняет их назначение и правила 
использования, доброжелательно и корректно 
обращает внимание, что несоблюдение правил 
использования бытовых предметов позволяет 
создать ситуации, небезопасные для здоровья. 
Педагог использует игровые ситуации, создавая 
условия для демонстрации и формирования умений 
ребёнка пользоваться простыми бытовыми 
приборами, обсуждает с детьми какими предметами 
быта детям можно пользоваться только вместе со 
взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, 
спички и так далее. 
Педагог обсуждает с детьми правила безопасного 

Беседа. 
Ситуативный разговор. 
Речевая ситуация. 
Сюжетные игры. 
Театрализация. 
Физкультурные занятия (в том числе 
интегрированные). 
Утренняя гимнастика. 
Подвижные игры (народные, с правилами, 
дидактические) 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Развивающие игры (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Подвижные игры и соревнования. 
Динамический час. 
Физминутки. 
Итоговое мероприятие: 
Изготовление совместно воспитателя с 
детьми альбомов (рисунков) 
Безопасность Выставка рисунков 
«Внимание ! 
Опасно!» «Мой дом», «Мой посёлок» 
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поведения в группе, рассказывает, почему игрушки 
нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, 
как безопасно вести себя за столом, во время 
одевания на прогулку, во время совместных игр. 
Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на 
площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. 
Обращает внимание детей на необходимость 
оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 
представителей)), если ребёнок хочет покинуть 
игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает 
вместе с детьми их действия, даёт возможность 
ребёнку рассказать о своём опыте, как себя вести 
безопасно: рядом с бездомными животными (не 
нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 
незнакомыми растениями (без разрешения взрослых 
не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, 
если у ребёнка появляется желание их попробовать, 
обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли 
их есть). 
Педагог поддерживает интерес детей к вопросам 
безопасного поведения, поощряет вопросы детей 
дошкольного возраста, с готовностью на них 
отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 
Использует приёмы упражнения, напоминания, 
личного примера для закрепления формируемых 
представлений. 

«Безопасность» 

Декабрь  

В гостях у бабушки (домашние 
животные и их детёныши) 

1-2 неделя Задачи: 
Обогащать представления ребёнка о себе, 
окружающих людях, эмоционально-положительного 
отношения к членам семьи, к другим взрослым и 
сверстникам; 
Конкретизировать представления детей об объектах 

Беседа. 
Ситуативный разговор. 
Речевая ситуация. 
Сюжетные игры. 
Театрализация. 
Слушание. 
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ближайшего окружения: о родном населенном 
пункте, его названии, достопримечательностях и 
традициях, накапливать эмоциональный опыт 
участия в праздниках. 
 
Содержание работы: 
Педагог формирует у детей начальные 
представления и эмоционально-положительное 
отношение к родителям (законным представителям) 
и другим членам семьи, людям ближайшего 
окружения, поощряет стремление детей называть их 
по имени, включаться в диалог, в общение и игры с 
ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, 
оказывать посильную помощь родным, приобщаться 
к традициям семьи. Знакомит с населённым пунктом, 
в котором живёт ребёнок, даёт начальные 
представления о родной стране, о некоторых 
наиболее важных праздниках и событиях. Включая 
детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с 
трудом людей близкого окружения, (ходятвмагазин, 
убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт 
и другое). Знакомитс трудом работников доо 
(помощника воспитателя, повара, дворника, 
водителя). 
Демонстрирует некоторые инструменты труда, 
воспитывает бережное отношение к предметам, 
сделанным руками человека. Поощряет детей за 
проявление аккуратности (не сорить, убирать за 
собой, не расходовать лишние материалы зря и так 
далее). Дает первые представления о разнообразии 
вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, 
корабль и другие), книг (большие, маленькие, 
толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки 

Воспроизведение (инструментальное, 
вокальное, танцевально e) 
Исполнение (музыкально-ритмические 
движения 
Итоговое мероприятие: 
«День театра живой руки» показ театра 
«Гуси-лебеди» 
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и другие). В ходе практического исследования 
знакомит с некоторыми овощами и фруктами 
(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), 
их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 
солёный). 

Мы путешествуем (транспорт, 
профессии на транспорте) 

3 неделя Задачи: 
Конкретизировать представления детей об объектах 
ближайшего окружения: о родном населенном 
пункте, его названии, достопримечательностях и 
традициях, накапливать эмоциональный опыт 
участия в праздниках; 
Содержание работы 
Педагог поддерживает интерес детей к бытовым 
предметам, объясняет их назначение и правила 
использования, доброжелательно и корректно 
обращает внимание, что несоблюдение правил 
использования бытовых предметов позволяет 
создать ситуации, небезопасные для здоровья. 
Педагог использует игровые ситуации, создавая 
условия для демонстрации и формирования умений 
ребёнка пользоваться простыми бытовыми 
приборами, обсуждает с детьми какими предметами 
быта детям можно пользоваться только вместе со 
взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, 
спички и так далее. 
Педагог обсуждает с детьми правила безопасного 
поведения в группе, рассказывает, почему игрушки 
нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, 
как безопасно вести себя за столом, во время 
одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Беседа. 
Ситуативный разговор. 
Речевая ситуация. 
Сюжетные игры. 
Театрализация. 
Физкультурные 
занятия (в том числе интегрированные). 
Утренняя гимнастика. 
Подвижные игры (народные, с правилами, 
дидактические) 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Развивающие игры (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Подвижные игры и соревнования. 
Динамический час. 
Физминутки. 
Итоговое мероприятие: 
Выставка совместных с родителями 
творческих работ: 
«Сказочный транспорт» 

Скоро Новый год! 4 неделя Задачи: 
Учить соотносить содержание произведений с 
личным опытом детей, их повседневной жизнью и 

Физкультурные 
занятия (в том числе интегрированные). 
Утренняя гимнастика. 
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окружением; 
 
Способствовать восприятию и пониманию 
содержания и композиции текста (яркие поступки 
персонажей, последовательность событий в сказках, 
рассказах) путем использования различных методов 
и приемов: выразительное чтение и рассказывание, 
беседы после чтения, рассматривание иллюстраций, 
моделирование; 
 
Развивать художественно-речевую деятельность 
детей: внятно, не спеша исполнять наизусть 
небольшие потешки и стихотворения, 
воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок 
и прибауток в играх-драматизациях, повторять за 
взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, 
песенок, пальчиковых игр; пересказывать известные 
сказки совместно с педагогом и с опорой на 
наглядность; 
 
Пополнять книжный уголок новыми 
иллюстрированными книгами, атрибутами для игр-
драматизаций (шапочки, маски, костюмы) и 
режиссёрских игр (игрушки, фигурки настольного, 
пальчикового театра). Стимулировать детей к 
отражению впечатлений от прослушанного 
произведения в рисунках, театрализованных играх. 
Содержание работы 

Подвижные игры (народные, с правилами, 
дидактические) 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Развивающие игры (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Подвижные игры и соревнования. 
Динамический час. 
Физминутки. 
Итоговое мероприятие: 
Фольклорный досуг «В гостях у сказки» 

Январь 

Здравствуй, зимушка! 1-2 неделя  Задачи: 
Способствовать восприятию и пониманию 
содержания и композиции текста (поступки 
персонажей, последовательность событий в сказках, 

Беседа. 
Ситуативный разговор. 
Речевая ситуация. 
Сюжетные игры. 
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рассказах); 
 
Формировать умение внятно, не спеша произносить 
небольшие потешки и стихотворения, 
воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок 
и прибауток в играх-драматизациях, повторять за 
педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, 
песенок, пальчиковых игр; 
 
Поддерживать общение детей друг с другом и с 
педагогом в процессе совместного рассматривания 
книжек-картинок, иллюстраций; 
 
Содержание работы: 
Включать в круг чтения детей произведения русского 
и зарубежного детского фольклора (потешки, 
песенки, прибаутки, заклички, народные сказки о 
животных), произведения русской и зарубежной 
классической литературы, а также сказки, рассказы и 
стихи современных авторов 
Поддерживать положительные эмоциональные 
проявления детей в процессе совместного слушания 
художественных произведений. 

Театрализация. 
Рассматирвание книг и иллюстраций 
Инсценирование произведений; 
Игра-драматизация; 
Театрализованная игра 
Различные виды театра (теневой, бибабо, 
пальчиковый, театр масок, марионеток 
Физкультурные 
занятия (в том числе интегрированные). 
Утренняя гимнастика. 
Подвижные игры (народные, с правилами, 
дидактические) 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Развивающие игры (с включением разных 
видов форм двигательной активности) 
Подвижные игры и соревнования. 
Динамический час. 
Физминутки. 
Итоговое мероприятие: 
Спортивное развлечение 
«Зимние забавы» 

Как звери зимуют 3 неделя Задачи: 
Способствовать восприятию и пониманию 
содержания и композиции текста (поступки 
персонажей, последовательность событий в сказках, 
рассказах); 
 
Формировать умение внятно, не спеша произносить 
небольшие потешки и стихотворения, 
воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок 
и прибауток в играх-драматизациях, повторять за 

Беседа. 
Ситуативный разговор. 
Речевая ситуация. 
Сюжетные игры. 
Театрализация. 
Рассматирвание книг и иллюстраций 
Инсценирование произведений; 
Игра-драматизация, Театрализованная 
игра 
Различные виды театра (теневой, бибабо, 
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педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, 
песенок, пальчиковых игр; 
 
Поддерживать общение детей друг с другом и с 
педагогом в процессе совместного рассматривания 
книжек-картинок, иллюстраций; 
 
Содержание работы: 
Включать в круг чтения детей произведения русского 
и зарубежного детского фольклора (потешки, 
песенки, прибаутки, заклички, народные сказки о 
животных), произведения русской и зарубежной 
классической литературы, а также сказки, рассказы и 
стихи современных авторов 
Поддерживать положительные эмоциональные 
проявления детей в процессе совместного слушания 
художественных произведений 

пальчиковый, театр масок, марионеток 
Итоговое мероприятие: 
Выставка детского творчества 
"Сказочные узоры» 

Зимние забавы 4 неделя Задачи: 
Поддерживать положительные эмоциональные 
проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе 
совместного слушания художественных 
произведений. 
 
содержание работы: 
Формировать умение внятно, не спеша произносить 
небольшие потешки и стихотворения, 
воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок 
и прибауток в играх-драматизациях, повторять за 
педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, 
песенок, пальчиковых игр; 
Поддерживать общение детей друг с другом и с 
педагогом в процессе совместного рассматривания 
книжек-картинок, иллюстраций; 

Беседа.Ситуативный разговор. 
Речевая ситуация.Сюжетные игры. 
Театрализация.Слушание.Воспроизведение 
(инструментальное, 
вокальное,танцевальноe) 
Исполнение (музыкально-ритмические 
движенияМузыкальный досуг 
«Зимушка-зима» 
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Поддерживать положительные эмоциональные 
проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе 
совместного слушания художественных 
произведений. 

 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме  

 

 

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников 

Перспективный план работы 

с родителями воспитанников 

2 младшей группы на 2023-2024 учебный год. 

Сентябрь. 

1. Родительское собрание на тему: Цели и задачи на новый учебный год. Доклад на тему: «Как преодолеть капризы». Готовность группы к 

новому учебному году. 

2. Консультации: «Возрастные особенности детей 3 -4 лет», «Формирование самообслуживания у детей 4-го года жизни», «О капризах и 

упрямстве» 

3. Творческий семейный конкурс. Фотовыставка «Незабываемые дни лета» 

4. Индивидуальные беседы: «Режим дня и его значение в жизни ребёнка», «Агрессивность ребёнка и как с ней бороться», «Как одевать 

ребенка» 

5. Наглядный материал для родителей: «Особенности развития детей 3-4 лет» 

6. Папка – передвижка «Осень пришла!» 

Октябрь. 

1. Консультации: «Значение игровой деятельности в развитии детей 3-4- года жизни», «Подвижная игра в жизни ребёнка», «Играй дома, 

тренируй внимание и память». 

2. Калейдоскоп добрых дел: совместное изготовление родителями и детьми атрибутов к сюжетно - ролевым играм. 

3. Индивидуальные беседы: «Необходимость вакцинации против гриппа» (медсестра), «Чем занять ребёнка в выходные», «Если у ребёнка 

плохой аппетит» 

4. Памятки для родителей «По созданию благоприятной семейной атмосферы», «Как отвечать на детские вопросы» 

5. Творческий семейный конкурс - выставка поделок из природного материала «Осень золотая» 

6. Папка – передвижка ко дню бабушек и дедушек 
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Ноябрь. 

1. Консультации: «Одежда детей осенью». 

2. Индивидуальные беседы: «Одежда детей в группе и на прогулке», «Скажите «Нет» простуде! Профилактика 

простудных заболеваний». Советы и рекомендации(медсестра) 

3. Калейдоскоп добрых дел: изготовление родителями и детьми 

кормушек для птиц 

4. Советы логопеда: «Говорите с ребёнком правильно» 

5. Консультации: «Говорите с ребёнком правильно» 

6. Наглядный материал для родителей: «Учите детей общению», 

«Осторожно, грипп!» 

7. Памятки: «Почему дети ломают игрушки», «Как и зачем 

играть с детьми», «Юмор в общении с детьми» 

Декабрь. 

1. Памятки: «Если ребёнок дерётся», «Если ребёнок обманывает», «Дружеские отношения взрослых и детей в семье – основа воспитания 

положительных черт характера ребёнка». 

2. Родительское собрание: «Воспитание заботливости в семье». Внимание: грипп! 

3. Творческий семейный конкурс «Волшебные снежинки» 4. Консультации: «Безопасный Новый год», «Одежда детей 

зимой», «Здравствуй, Зимушка Зима!», «Ласковое 

воспитание» 

5. Наглядный материал для родителей: «Зимние праздники и 

традиции», «Навыки этикета, которыми могут овладеть 

дошкольники» 

6. Подготовка к Новогоднему празднику. 

7. Папка – передвижка «Зима пришла», «Кто такой дед Мороз? 

Новогодние приметы и традиции» 

8. Индивидуальные беседы: «Как одевать ребёнка в зимнее 

время», «Как с пользой провести новогодние каникулы с детьми» 

  

Январь. 

1. Наглядный материал для родителей «Праздник Рождество» 

2. Консультации: «Как превратить чтение в удовольствие», «Показываем детям пример во всём». 

3. Папка – передвижка «Книжки в нашем доме» 

4. Индивидуальные беседы: «Как учить стихи дома» 

5. Памятки: «Искусство быть родителем!», «Искусство 

хвалить» 
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6. Советы родителям: «Читайте вместе с ребёнком», «Игры 

и упражнения по развитию речи». 

7. Калейдоскоп добрых дел: Снежные постройки на участке детского сада. 

Февраль. 

1. Консультации: « Игра в жизни дошкольника», «Игрушка – одно из важнейших средств воспитания», «Что такое хорошая игрушка» 

2. Памятки: «Какие игрушки приобретать для детей», «Как научить ребёнка дружить» 

3. Индивидуальные беседы: «Чтобы ребенок убирал с желанием игрушки», «Игровой уголок дома» 

4. Папка – передвижка «Сенсорное воспитание» 

5. Творческая выставка «Мой папа лучше всех», изготовление 

подарков к 23 февраля 

6. Наглядный материал для родителей: «Поздравляем наших 

пап» 

 

Март. 

1. Праздник для мам «8 марта!» Чаепитие «Наши мамы» 

2. Творческая выставка « Как я маме помогаю», 

изготовление подарков к 8 марта 

3. Наглядный материал для родителей: «Поздравляем 

наших мам», «Прилет птиц». 

4. Папка – передвижка «Весна пришла!» 

5. Индивидуальные беседы: «Как осуществлять 

закаливание в семье» (физ.инструктор) 

6. Консультации: «Советы по укреплению физического 

здоровья детей» (физ.инструктор) 

7. Памятки «Растим здорового ребёнка», «Культура 

ребёнка рождается в семье» 

Апрель. 

1. Папка – передвижка «День смеха», «День космонавтики» 

2. Творчески семейный конкурс «Волшебный космос» 

3. Индивидуальные беседы: «Прогулки и их значение в развитии 

и воспитании ребёнка», «Пример родителей – основа 

воспитания» 

4. Консультации: «Осторожно, улица», «Малыш не 

разговаривает», «Индивидуальные особенности детей». 

5. Калейдоскоп добрых дел: Подготовка участка к летнему сезону – покраска, ремонт и т.д. 
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6. Памятки для родителей: «Игры с песком и водой», «Игры с прищепками». 

 

Май 

1. Родительское собрание. Вот и стали мы на год взрослее. 

«Что мешает нашим детям быть самостоятельными». 

Подготовка к проведению летнего оздоровительного сезона. 2. Консультации: «Профилактика детского травматизма», 

«Летний отдых детей», «В отпуск с ребёнком», «О 

микробах» 

3. Папка – передвижка «День Победы!» «Профилактика 

кишечных заболеваний» (медсестра) 

4. Индивидуальные беседы: как предупредить несчастный 

случай на отдыхе с детьми. Советы и рекомендации 

(медсестра) 

5. Фотовыставка «Из жизни нашей группы» 

6. Памятки: «Солнечный удар», «Польза плавания» 

7. Калейдоскоп добрых дел: посадка деревьев, кустарников, 

цветов. 
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2.4. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

2.4.1. Приобщение детей к культурно-историческим ценностям региона «Петербурговедение для малышей» Г.Т. Алифановой 
 

Период Интеграция областей Темы Формы работы Виды 

деятельности 
сентябрь Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

Давайте познакомимся! Ситуационные задачи, их широкая 

вариативность. 

Д/и «Узнай по имени». 

Д/и «Назови ласково». 

Совместное творчество родителей, 

детей и педагогов. 

Выпуск фотоальбома группы. 

 

игровая, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

трудовая. 

октябрь Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

Я и моё имя Ситуационные задачи, их широкая 

вариативность. 

Д/и «Полное и неполное имя». 

Д/и «Назови ласково». 

Изготовление именных карточек на 

шкафчики. 

Совместное творчество родителей, 

детей и педагогов. 

Оформление портфолио «Моя семья». 

игровая, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

трудовая. 

ноябрь  Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

Моя семья Ситуационные задачи, их широкая 

вариативность. 

С/р игра «Семья», 

Пальчиковые игры. 

Д/и «Чья мама». 

Д/и «Определи настроение людей на 

картинках». 

Проблемная ситуация «Чем я могу 

обрадовать маму?». 

игровая, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

музыкально-

художественная. 



  

38 
 

Рисование «Моя семья». 

Совместное творчество родителей, 

детей и педагогов. 

Праздник «Мамочка любимая моя» 

декабрь Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

Традиции моей семьи Ситуационные задачи, их широкая 

вариативность. 

С/р игра «Отмечаем праздник». 

Музыкальная игра «Мама пироги 

печёт». 

Совместное творчество родителей, 

детей и педагогов. 

Новогодний утренник. 

Выпуск мини- газет: « Праздник в 

моей семье», «Как я провожу 

выходные дни. 

игровая, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

трудовая, 

музыкально-

художественная. 

январь Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

Бабушки и дедушки Ситуационные задачи, их широкая 

вариативность. 

С/р игра «В гостях у бабушки». 

Д/и «Чьи вещи». 

Этюд «Бабушка заболела». 

Совместное творчество родителей, 

детей и педагогов. 

Составление генеалогического древа  

« Моя семья». 

игровая, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

трудовая, 

музыкально-

художественная. 

февраль Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Моя группа Ситуационные задачи, их широкая 

вариативность. 

Д/и «Режим дня». 

Знакомство со схемами и опорными 

сигналами «Мытьё рук», «Правила 

поведения в группе» и др. 

игровая, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

трудовая, 
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 Лепка «Моя любимая игрушка». 

Совместное творчество родителей, 

детей и педагогов. 

Спортивное развлечение «Мама, папа 

и я- спортивная семья». 

музыкально-

художественная. 

март Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

Мой любимый детский 

сад 

Ситуационные задачи, их широкая 

вариативность. 

С/р игры «Детский сад», «Повар», 

«Врач» и др. 

Д/и «Собери картинку», «Чего не 

стало», «Продолжи описание»,  

«Закончи предложение» и др. 

Аппликация «Открытка для мамы». 

Совместное творчество родителей, 

детей и педагогов. 

Совместное развлечение « Моя мама 

лучше всех». 

игровая, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

трудовая, 

музыкально-

художественная. 

апрель Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

Мой адрес Ситуационные задачи, их широкая 

вариативность. 

П/и «Автомобиль». 

Д/и» Найди и назови», «Разрезные 

картинки» и др. 

Совместное творчество родителей, 

детей и педагогов. 

Составление маршрута от дома до 

сада. 

игровая, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

продуктивная, 

трудовая. 

 

май МОНИТОРИНГ ЗНАНИЙ 
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2.4.2. Программа «Дорожная азбука»  
 

Период Формы работы 

Виды деятельности 
сентябрь Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с 

учетом интеграции образовательной области «Познавательное развитие». 

⎯ Беседа «Безопасность на дорогах» Цель: познакомить детей с основными правилами поведения на дорогах. 

⎯  Чтение: М.Пляцковский «Светофор». Цель: закреплять знания о светофоре через художественное слово 

⎯  Рассказ воспитателя о светофоре. Цель: закрепить знания детей о светофоре и назначении его цветов; продолжить 

работу по ознакомления детей с правилами поведения на проезжей части и на тротуаре. 

⎯ Игра «Светофор» Цель: закрепить представление детей о назначении светофора, его сигналах. 

 

октябрь ⎯ Рассматривание макета светофора. Цель: закреплять знания о работе светофора и его функциями. 

⎯ Прогулка. Наблюдение за светофором.  Цель: уточнить представление детей о сигналах светофора; закрепить знания 

правил перехода проезжей части. 

⎯ Аппликация «Светофор» Цель: закрепить знания детей о светофоре и назначении его цветов; 

Занятие «Виды транспорта, их отличие». Цель: познакомить детей с основными видами транспорта – наземный, воздушный, 

водный. 

ноябрь ⎯ Рассматривание картин о видах транспорта. Цель: знакомить детей с различными видами транспорта; формировать у 

детей представление о том, как машины людям помогают; закрепить с детьми знания о правилах передвижения на 

дороге для пешехода и для шофера. 

⎯ Раскрашивание «Грузовая, легковая машина». Цель: учить детей различать грузовой и легковой автомобиль, выделять 

его основные части. 

⎯ Разучивание: А.Барто «Грузовик» Цель: поддерживать интерес к данной теме через художественное слово. 

Дидактические игры «Назови правильно», «Что лишнее?». Цель: развивать внимание, память, наблюдательность у детей; 

способствовать повышению уровня дорожной грамотности. 

декабрь ⎯ Чтение Б.Мойсе «Маша – пешеход». Цель: закреплять знания о правилах дорожного движения через художественное 

слово 

⎯ Прогулка «Знакомство с дорогой» Цель: способствовать развитию умения ориентироваться на местности вокруг 

детского сада; учить различать проезжую часть дороги, тротуар. 

⎯ Прогулка. Наблюдение «Движение пешеходов по тротуару». Цель: закрепить у детей знания о том, что на улице есть 

тротуары, по которым ходят люди, и дороги, по которым движется транспорт. 

Рисование «Пешеходный переход» Цель: упражнять в проведении прямых горизонтальных и вертикальных линий, изображая 
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«зебру», перекресток. 

январь ⎯ Рассматривание макета автобуса. Цель: познакомить детей с автобусом, его назначением. 

⎯ Чтение Б.Заходер «Шофер». Цель: через художественное слово познакомить детей с профессией водителя. 

Беседа «Дети на тротуаре». Цель: закрепить представление о том, что дорогу нужно переходить по пешеходному переходу, 

держась за руку взрослого. 

февраль ⎯ Конструирование «Улица». Цель: формировать умение строить из кирпичиков широкую и узкую дорогу (проезжую 

часть и тротуар). 

⎯ Беседа «Не попади в беду». Цель: уточнить представления детей о том, что на проезжей части играть нельзя. 

⎯ Работа с мозаикой. Цель: учить детей располагать цвета в определенной последовательности: сверху красный, ниже – 

желтый, вниз – зеленый.  

Дидактическая игра «Красный, желтый, зеленый». Цель: закрепить знания о сигналах светофора 

март ⎯ Рассматривание картины «Мы едем на автобусе» Цель: воспитывать культуру поведения; формирование основ 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

⎯ Беседа об автобусе, сравнение его с другими видами транспорта. Цель: расширять представления детей о различных 

видах транспорта. 

⎯ Целевая прогулка. «Знакомство с ближайшей улицей». Цель: дать представление об обстановке на улице; закрепить 

знания о поведении на улице и правилах перехода через улицу; воспитывать привычку соблюдать правила дорожного 

движения. 

Занятие «Улицы нашего города». Цель: дополнить представления детей об улице новыми сведениями: дома на ней имеют 

разное назначение, в одних живут люди, в других находятся учреждения – магазины, школа, почта и т.д.; закрепить у детей 

знания о том, что на улице есть тротуары, по которым ходят люди, и дороги, по которым движется транспорт. 

апрель ⎯ Загадывание загадок о транспорте. Цель: способствовать созданию положительного эмоционального настроения. 

⎯ Подвижные игры «Воробушки и автомобиль», «Цветные автомобили». Цель: учить детей бегать в разных 

направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя. 

⎯ Беседа о правилах движения пешеходов по тротуару. Цель: сформировать у детей правила безопасного поведения при 

движении по тротуару, научить необходимым мерам безопасности. 

Игры с конструктором «Дорога для машин». Цель: закрепить правила поведения на дороге всех участников дорожного 

движения; учить моделировать различные ситуации на дороге. 

май ⎯ Подвижная игра «Поезд». Цель: учить детей бегать и ходить друг за другом небольшими группами, учить начинать 

движение и останавливаться по сигналу воспитателя. 

⎯ Игры с макетом улицы. Цель: продолжать знакомить детей с городом (в нем много улиц, домов, парков, детских садов, 

школ); закрепить знания о том, что по городу можно ездить на транспорте: автобусе, такси; закрепить с детьми 

правила поведения в общественном транспорте. 
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⎯ Рисование кружочков красного, желтого, зеленого цвета различных размеров. Цель: закрепить знания о сигналах 

светофора. 

Строительство машин из конструктора, обыгрывание. Цель: закрепить правила поведения на дороге всех участников 

дорожного движения; учить моделировать различные ситуации на дороге. 

 

2.5. Календарный план воспитательной работы ГБДОУ детский сад № 71 составлен с целью конкретизации форм и видов 

воспитательных мероприятий, проводимых работниками в 2023-2024 учебном году. 
 

Мероприятие  Возраст воспитанников Ответственные  

СЕНТЯБРЬ 

Марафон «Безопасные улицы» 

Формирование знаний и навыков безопасного осознанного поведения на улицах 

города детей и их родителей. Развитие у детей способности к предвидению 

возможной опасности в конкретно меняющейся ситуации и построению 

адекватного безопасного поведения. Воспитывать в детях грамотных 

пешеходов. 

3-7 лет Инструктор по физической 

культуре 

Старший воспитатель 

Педагоги  

ОКТЯБРЬ 

«День пожилых людей» 

Формирование духовности, нравственно – патриотических чувств у детей 

дошкольного возраста по отношению к старшему поколению  

- концерт – «Для милых бабушек и дедушек» 

- изготовление открыток и сувениров для жителей соц.дома Приморского 

района 

3-7 лет Музыкальный руководитель 

Педагоги 

«Осенние сказки» (досуги) 

Создать у детей радостное настроение. Вызвать эмоциональную отзывчивость, 

способствовать развитию интереса к окружающему миру 

все группы детского сада Музыкальный руководитель 

Педагоги 

Акция «Вкусная книга» (посвящено дню повара) 

Вовлечение детей и их родителей в совместную деятельность по изучению 

здорового образа жизни, гигиены питания, принципов безопасности и качества 

питания 

все группы детского сада Педагоги 

НОЯБРЬ 

«Театр и дети» 

Значение театра в жизни ребёнка, руководящая помощь взрослого. Приобщать 

детей к театральной культуре; знакомить с разными видами театра. Развивать 

3-7 лет Музыкальный руководитель 

Педагоги  
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элементы актерского мастерства. Создавать условия для развития творческой 

активности детей в театрализованной деятельности. Создавать условия для 

совместной театрализованной деятельности детей и взрослых. 

«Дорогая мама!» 

Воспитывать любовь и уважение к самому дорогому человеку на свете - маме 

Создание видеофильма  «Для мамы дорогой» 

Освоение детьми культурных традиций общества; поддержка семьи; 

формирование положительного отношения у дошкольников к образу мамы 

(труженицы, устроительницы уюта в доме) 

все группы детского сада Музыкальный руководитель 

Педагоги 

«Знактоки правил дорожного движения» 

Воспитывать у детей культуру поведения в общественных местах и устойчивый 

интерес к самостоятельной двигательной деятельности, двигательное 

творчество; стимулировать формирование уверенности в себе, своих силах; 

воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

3-7 лет Инструктор по физической 

культуре 

Педагоги 

ДЕКАБРЬ 

«Мы - спортсмены»  

Создание условий для развития познавательных и творческих способностей 

детей в процессе специально моделируемой ситуации. Расширять и 

систематизировать знания детей об истории спорта, спортивных профессиях. 

 

все группы детского сада Инструктор по физической 

культуре 

Музыкальный руководитель 

Педагоги 

Новогодний праздники «По страницам сказок» 

Приобщение детей к традициям и обычаям современного российского общества 

посредством интерактивных методов, игр и сказок, при этом создать 

праздничную атмосферу, доставить радость детям. Раскрыть творческие 

способности детей через различные виды деятельности. 

все группы детского сада Инструктор по физической 

культуре 

Музыкальный руководитель 

Педагоги  

ЯНВАРЬ 

«Зимние забавы» 

Укрепление знаний о традициях и праздниках русского народа. Воспитание 

нравственных качеств. Обогащать двигательный и игровой опыт детей 

3-7 лет Инструктор по физической 

культуре 

Музыкальный руководитель 

Педагоги 

ФЕВРАЛЬ 

«Неделя детской книги» (посвящена творчеству А.Барто, В.Сутеев) 

Закреплять и систематизировать знания детей о сказках и их героях, 

воспитывать бережное, трепетное отношение к книге. Закреплять знания детей 

все группы детского сада Музыкальный руководитель 

Педагоги 

Учитель-логопед  
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об особенностях сказки. Воспитывать интерес к художественной литературе. 

 

Акция «Чтоб дольше жили книжки»  

Открытие мастерской книги в ДОО, в которую семьи и воспитатели могут 

принести книги для детей, там же они ремонтируются и могут быть переданы в 

другие семьи, таким образом идет обмен книжным фондом и трудовая 

деятельность 

все группы детского сада Педагоги 

«День защитника отечества» 

- спортивные досуги совместно с родителями; 

- расширять и систематизировать знания детей об истории армии, военных 

профессиях. 

 

3-7 года Педагоги 

Инструктор по физической 

культуре 

 

МАРТ 

«Наши мамы хороши. Мы их любим от души!» - досуги, посвященные 

празднику 8 марта 

все группы детского сада 

 

Инструктор по физической 

культуре 

Музыкальный руководитель 

Педагоги 

«Здравствуй, Масленица» 

Сформировать любовь к культуре и традициям своего народа. Знать и чтить 

традиции и фольклор русского народа. 

- «Для любимой мамы и бабушки испечём аладушки»  

все группы детского сада 

 

 

3-7 лет 

Музыкальный руководитель 

Педагоги 

Инструктор по физической 

культуре 

 

АПРЕЛЬ 

Экологический праздник «День птиц» 

Родители рисуют плакаты, приносят корм для птиц, вместе с детьми 

развешивают на деревьях деланные ими домики и кормушки. Дети счастливы, а 

взрослые, помогая им, проявляя заинтересованность, поднимают свой 

авторитет. 

Все группы детского сада Педагоги 

Музыкальный руководитель 

 

МАЙ 

Создание маршрутов выходного дня на реку, в лес, в парк  

Побуждать желание чаще ходить всей семьёй на прогулки в природу; знакомить 

детей с родным краем; учить правилам безопасного поведения в природе; 

совершенствовать взаимодействие взрослого и ребёнка; наполнить жизнь семьи 

созидательной энергией 

Все группы детского сада Педагоги 
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«До свиданья, детский сад» (выпускные праздники) 6-7 лет Педагоги 

Музыкальный руководитель 
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3. Организационный раздел 

3.1. Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) 

(холодный период, тёплый период, щадящий режим и т.д.) 

Режим дня детей на холодный период (режим пребывания 12 часов) 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-4 лет составляет 5,5 - 6 часов 

Наименование Время в режиме дня 

Прием детей, общение, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность (игры) 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 — 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность 9.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

- наблюдения; 

- подвижные игры; 

- спорт.упражнения; 

- самостоятельная игровая деятельность 

Возвращение с прогулки 

10.20 – 12.00 

Подготовка к обеду (личная гигиена, дежурство), обед 12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность (личная гигиена), сон  12.40 – 15.30 

 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 12.30 – 15.00 

Подготовка к   полднику  

(личная гигиена, дежурство), полдник 
15.30 – 16.00 
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Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 16.00 – 17.00 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, игры 15.50 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 18.25 

Самостоятельная деятельность (игры), уход детей домой (работа с родителями), 17.00 – 18.30 

 

Режим дня детей на теплый период (режим пребывания 12 часов) 
 

Наименование Время в режиме дня 

Прием детей, общение, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность (игры) 7.00 — 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 — 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 — 8.55 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми 8.55 – 9.10 

Второй завтрак 9.10 – 9.30 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку: 

-наблюдение; 

-подвижные игры; 

-спорт.упражнения; 

-самостоятельная игровая деятельность. 

9.30 — 11.45 

 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.45 — 12.00 

Подготовка к обеду (личная гигиена, дежурство), обед 12.00 — 12.30 

Подготовка ко сну (личная гигиена), сон  12.30 — 15.00 

Постепенный подъем, дыхательная гимнастика 15.00 — 15.25 

Подготовка к   полднику, полдник 15.25 — 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, труд детей на участке 15.50 — 18.50 
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Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой (работа с родителями). Питьевой режим 18.50 — 19.00 

в течение прогулки 

 

Режим двигательной активности 
 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 3 раза в неделю 

15-20 

Музыкальные 

занятия 

В помещении 2 раза в неделю 

15 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика ежедневно 

5-6 

 Подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

ежедневно 

2 раза (утром и вечером) 

15-20 

Физкультминутки (в середине статического занятия) 3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 

Двигательная разминка во время перерыва между 

НОД 

ежедневно 

1,5-2  

Упражнения на кроватях после дневного сна 3-5 

Индивидуальная работа с детьми по освоению 

основных видов движений 

ежедневно во время прогулки 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

15 

Физкультурный праздник --- 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно- игрового оборудования 

ежедневно 

 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры ежедневно 
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3.2. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы (занятия) 
(в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2) 

 

Максимально допустимый 

объём образовательной 

нагрузки в день 

Продолжительность одного 

занятия 

Количество 

образовательных занятий  

в день 

Количество 

образовательных занятий 

 в неделю 

Перерывы между 

занятиями 

30 мин 1 5мин 2 10 Не менее 10 минут 

 

Примечание: В середине занятий статического характера проводится физкультминутка. 

 

Реализация рабочей программы рассчитана на 1 год.   

     ОО Виды 
деятельности 

Формы образовательной деятельности: Продолжительность и количество 

занятий 

(в неделю) 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, 

спортивные игры, физкультурные праздники  

3 раза в неделю 45 мин.  

Познаватель

ное развитие 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

ФЭМП, беседы, дидактические игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов, викторины 

1 раз в неделю 15 мин.  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, 

коллекционирование, реализация проектов, викторины 

1 раз в две недели 15 мин.  

Ознакомление с 

миром природы 

Беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, 

коллекционирование, реализация проектов, викторины 

1 раз в две недели 15 мин.  

Речевое 

развитие 

Развитие речи Беседы, викторины, дидактические игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, 

1 раза в неделю 15 мин. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора  

Беседы, слушание худ. произведений, чтение, разучивание стихов, 

театрализованная игра 

- 15 мин. (1 занятие - 1 раз в месяц) 
- ежедневно в различных видах 

деятельности и в режимные моменты  

Социально-

коммуникат

ивное   

развитие 

Коммуникативн

ая деятельность    

ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы, викторины - не более 15 мин. (1 раз в 2 недели, во 

второй половине дня) 

Игровая 

деятельность 

Сюжетно-ролевые, дидактические и др Ежедневно в различных видах 

деятельности и в режимные моменты  



  

50 
 

Художестве

нно-

эстетическо

е   развитие 

Изобразительна

я   деятельность    

Рисование, лепка, аппликация. Коллаж. Проект. Ознакомление с 

художниками. Выставка. 

Рисование 1 раза в неделю - 15 мин.  

Лепка -1 раз в две недели -15 мин.  

Аппликация — 1 раз в две недели — 

15 мин.  

Конструировани

е 

Конструирование из бумаги, природного и иного материала Ежедневно в различных видах 

деятельности и в режимные моменты 

Музыкальная 

деятельность 

Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, 

досуги, праздники и развлечения 

- 2 раза в неделю - 15 мин.  

- в различных видах деятельности и в 

режимных моментах 
 

 

 

3.3. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, ЭОР, др.) 
 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы  

(учебно-методические пособия, методические разработки, др.) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:младшая группа (3-4 года).   

П а в л о в а Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет).  

Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников  

(3–7 лет).   

П е т р о в а В. И., С т у л ь н и к Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет.  

Познавательное 

развитие 
П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных математических  

представлений. Младшая группа (3-4 года) 

К р а ш е н и н н и к о в Е. Е., Х о л о д о в а О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (3-4 лет).  

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года).  

Б е л а я К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников  

(3–7 лет).  

С а у л и н а Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет).  

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая гр.(3-4 года)  

Ку ц а к о в а Л. В. Конструирование из строительного материала. Младшая гр.(3-4 года) 

Речевое развитие Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая гр.(3-4 года) 



  

51 
 

Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет) 
 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 лет).  
 

Физическое 

развитие 
П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 лет).  

 

Педагогическая 

диагностика 
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Младшая группа (3-4лет) / Ред.-сост. 

А. А. Бывшева   
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