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Целевой раздел 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа группы среднего возраста Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 

71 Приморского района Санкт-Петербурга разработана в соответствие: 

 Законом РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 № 1155); 

 Образовательная Программа ГБДОУ детский сад № 71; 

 СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утв. Постановлением №2 от28.01.2021г., 

 СанПиН  2.3/2.4.3590-20 « Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» редакция 

от 01.01.2021г., 

 СанПиН 2.4.3648 – 20 « Санитарно –эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденного Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ,№28 от 28.09.2020 г., уставом 

и другими локальными актами ДОО. 

 

 

1.1.1 Цели и задачи программы 

 

Цель рабочей программы: 

Реализация содержания Образовательной программы  дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 52 в соответствии с требованиями 

ФГОС дошкольного образования. 

Задачи рабочей программы: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребёнка; 

 амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности; 

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, и как результат развитие детской 

любознательности, инициативности, стремление к самостоятельности и творчеству, доброты, общительности; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

 обеспечить овладение воспитанниками индивидуальным стилем различных видов деятельности посредством содействия овладению 
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им практико-познавательной, экспериментально-поисковой и продуктивных видов деятельности на уровне самостоятельности  

творчества; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и группы, а также 

повышение компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы реализации программы 

В основе реализации Образовательной программы ГБДОУ детский сад № 71 лежит культурно-исторический и системно-

деятельностный подход к развитию ребёнка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

 Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 

(амплификации) детского развития; 

 Индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 Поддержку детской инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

 Партнёрство с семьёй; 

 Приобщение детей к социально –культурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах детской деятельности; 

 Возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 Учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

 Обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования. 

 

1.1.3. Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей детей четвертого года жизни. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не 

ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Двигательная сфера ребенка 

характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное 

мышление. Дети могут самостоятельно придумать небольшую попевку на заданную тему. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 
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встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Продолжает развиваться 

воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность 

в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном 

возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. Изменяется содержание 

общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. В этом возрасте у ребенка 

возникают первые эстетические чувства, которые проявляются при восприятии музыки, подпевании, участии в игре или пляске и 

выражаются в эмоциональном отношении ребенка к тому, что он делает. Дошкольник 5-го года жизни понимает, что музыка может выражать 

характер и настроение человека (злой, плаксивый, озорной) и различает музыку, изображающую что-либо (скачущую лошадь, мчащийся 

поезд, восход солнца, плеск волн).  

Дети умеют дифференцировать: выражает музыка – внутренний мир человека, а изображает внешнее движение. 

 

 

1.1.4. Сроки реализации рабочей программы 

 

Программа реализуется сроком на 1 учебный год: с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы в виде Целевых ориентиров освоения воспитанниками образовательной 

программы 

Реализация образовательных целей и задач рабочей программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития личности ребёнка. Основные характеристики развития личности представлены в 

виде характеристик возможных достижений воспитанников на этапе завершения дошкольного образования и являются определённым 

отражением образовательных воздействий при реализации основных образовательных областей.Ребенок, с желанием и эмоционально 

вовлекаясь, слушает музыку; 

- стремится высказывать свои впечатления о прослушанном произведении; 

- поет чисто, смягчая концы фраз, четко произнося слова; 



6 

 

- двигается и поет в соответствии с характером музыки; 

- умеет выполнять прямой галоп, пружинку, кружение в парах и по одному; 

- стремится выполнять музыкально-игровые упражнения, используя мимику и пантомимику (зайка веселый, волк сердитый); 

- подыгрывает простейшие мелодии на ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

 Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности-игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников совместной деятельности; 

 Ребёнок обладает установкой положительного отношения  к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и со взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

 У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

 Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт, знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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2. Содержательный раздел рабочей программы 

 

2.1.Содержание образовательной работы с детьми на учебный год 

 

Дата Образовательные 

области 

Темы/ 

направления 

деятельности 

Основные задачи работы с детьми Формы работы 

(совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность) 

1-2 

неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 « Детский 

сад, мы 

старше стали» 

 

Развивать коммуникативные качества, 

научить преодолевать барьеры в 

общении, 

Распевка « здравствуйте» 

Познавательное 

развитие 
 Формировать представления о 

сотрудниках детского сада, о трудовых 

процессах, выполняемых каждым из них;  

Беседа по теме. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Учить созерцать красоту окружающего 

мира, приобщать к слушанию 

.классической музыки. 

Слушание музыкальных произведений 

«Кто проснулся рано?» Гриневича 

«Осень» Кишко,  

«Зайка» Карасевой, 

«Брабанщик» Красева 

 

3 неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Кто 

встречает нас 

в детском 

саду?» 

 

Развивать умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление высказывать свою 

точку зрения и делиться с педагогом и 

другими детьми разнообразными впе-

чатлениями 

Распевка « здравствуйте» 

Познавательное 

развитие 
Продолжать знакомить и  расширять 

имеющиеся представления о природе, о 

ее дарах. 

Беседа по теме, рассматривание иллюстраций по 

теме. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Ходить друг за другом бодрым, 

энергичным шагом, имитировать игру на 

барабане. 

Учить откликаться на веселый характер 

 

Слушание:«Чики-чики-чикалочки» р.н.п. 

«Паровоз» муз. Э.Компанейца,  

пляска «Нам весело» у.н.м. 



8 

 

музыки 

 

 

«Кот Васька» р.н.м. 

4 неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Осень, 

осень  в гости 

просим» 

Побуждение к проявлению сочувствия Беседа, ситуативный разговор. 

Познавательное 

развитие 

Ввести детей в осенние образы, показать 
красоту осенней природы, учить получать 
эстетическое наслаждение от созерцания  
окружающего мира,формировать 
представление о настроении и способах 
его выражения в разных видах искусства. 

Музыкально-дидактическая игра, отгадывание 

загадок, дыхательная гимнастика, беседа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Различать динамические оттенки и 

самостоятельно менять на них движения. 

 

 Игра на муз. инр.«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Марш» муз. И.Дунаевского 

«Чики-чики-чикалочки» р.н.п. 

 

1-2 

неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «В мире 

животных» 

 

Расширять и уточнять представление об 

окружающем мире;  

 Коммуникативная игра « гости» 

Познавательное 

развитие 

Продолжать работу по нравственно-

патриотическому воспитанию. 

Знакомить детей с историей своего 

родного края, воспитывать бережное 

отношение к природе и культуре своего 

края. 

 

Беседы, рассматривание иллюстраций по теме. 

музыкально-дидактическая игра 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Выполнять разнообразные движения 

руками. 

Петь протяжным звуком, правильно 

брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, 

заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием 

музыки 

Упражнения для рук 

«Конь» муз. Л. Банниковой 

«Хлопки в ладоши» а. н. м. 

 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Полька» муз. М. Глинки 
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3-4 

неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Я-в мире 

людей» 
Преодоление барьеров в общении. Беседа, ситуативный разговор, речевая 

ситуация. 

Познавательное 

развитие 

 Влиять на формирование чувства 

прекрасного, способствовать 

гармоническому, пропорциональному 

развитию тела, стойкости, формированию 

осанки, грациозности и уверенности в 

движениях. 

 

Беседа по теме. , рассматривание иллюстраций 

по теме, музыкально-дидактическая игра 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Различать двухчастную форму и менять 

движения со сменой частей музыки. 

Разучить попевку, объяснить непонятные 

слова 

Знакомить с новыми песнями.  

Познакомить с движениями хоровода 

 

Слушание 

«Две тетери» р.н.м. 

«Колыбельная» муз. Е. Тиличеевой  

«Огородная – хороводная» муз. Б. Можжевелова 

«Ловишки» муз. Й. Гайдна 

 

 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Мой город, 

моя страна» 

 

 

Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями партнера. 

Игра «Здравствуй дружок» 

Познавательное 

развитие 

Закрепить представление о своей семье, 

роли мамы, самого ребенка в семье. 

Замечать и ценить обязанности каждого 

члена семьи. 

Доброжелательное отношение к маме 

членов семьи и самого ребенка. 

 

Беседа по теме. , рассматривание иллюстраций 

по теме, музыкально-дидактическая игра 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Развивать фантазию, навыки подражания, 

побуждать детей к импровизации. 

Поощрять творческую инициативу. 

Обогащать музыкальные впечатления 

детей, создавать радостное настроение. 

Побегаем» нем. н. м. с листочками.   

«Подуем на листочки»,  

«Скачут лошадки» Витлина 

 

 

 Социально-

коммуникативно

 « Я и мои 

друзья я и 

Формирование сотрудничества в группе. Коммуникативная игра 

« с добрым утром» 



10 

 

е развитие моя страна»  

 Познавательное 

развитие 

Учить различать природные явления: 

вьюга, метель, ветер, снегопад; 

- знакомить детей с русской 

национальной культурой, приобщать к 

фольклору, опираясь на потешки, загадки. 

 

Беседа, ситуативный разговор, речевая 

ситуация,. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

У ч и т ь  различать разнохарактерные 

части музыки и двигаться в соответствии 

с этим характером. У ч и т ь  создавать 

игровой образ.. 

«Побегаем» нем. н. м. с листочками.   

«Подуем на листочки»,  

«Скачут лошадки» Витлина 

 

 

1-2 

неделя 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Зима» 

 

Формирование позитивных 

взаимоотношений в группе сверстников. 

К. игра « Снежок –колобок» 

Познавательное 

развитие 

- продолжать знакомить детей с 

зимними месяцами: декабрь, январь, 

февраль; 

 

Занятия, беседы, рассматривание иллюстраций 

по теме, музыкально-дидактическая игра. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

П о з н а ко м и т ь  с изобразительными 

элементами, передающими образ веселой 

игрушки.П о з н а к о м и т ь  с 

танцевальным жанром «Вальс». 

Чувствовать характер пьесы.. 

 

«Петрушка» Брамса 

«Вальс» Шуберта 

3 -4 

неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Новогодняя 

мозаика» 

Развивать уверенность в себе. Занятия, беседы, подвижные игры, творческие 

задания. 

Познавательное 

развитие 

Формировать у детей эстетические 

чувства, отклик на  красоту зимней 

природы  изображенной на картине 

(рассматривание иллюстрации «Зима»), 

Рассматривание картин по теме. 

Художественно-

эстетическое 

Р а з в и в а т ь  ритмический слух, 

различать музыку 3х частей 

«Колокольчики звенят» Моцарта 

«Петрушка» Брамса 
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развитие произведения. Р а з в и в а т ь  умение 

определять характер мелодии.  

 

 

1-2 

неделя 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «спешите 

делать добро» 

 

Развитие дружеских взаимоотношений в 

группе. 

Коммуникативная игра" 

" ровным кругом"  

Познавательное 

развитие 

Знакомство с понятием Олимпийские 

игры. 

Музицирование, музыкально-дидактические 

игры, игра на музыкальных инструментах, 

театрализация, хороводные игры. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

У з н а в а т ь  и называть музыку 

изобразительного характера, вспоминать, 

о чем рассказывает музыка, какая она по 

характеру, различать части произведения. 

Легко прыгать на носочках. 

 

 

Слушание 

 

Колокольчики звенят» Моцарта 

«Петрушка» Брамса 

 

 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Город-герой 

Ленинград» 

 

Побуждение к инициативности в 

общении. 

Занятия, празднования дней рождений, 

беседы,детские игры, забавы, потешки 

Познавательное 

развитие 

Продолжать знакомить детей с 

трагической стороной жизни Города. С-

Пб. 

Беседы, иллюстрации, музыкально-

дидактические игры 

Речевое развитие   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Спокойно ходить в разных направлениях Занятия, развлечения, инсценировки, беседы, 

музыкальные импровизации 

1 неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Пернатые 

друзья» 

 

 

Побуждение к активному участию в игре. Занятия, беседы, подвижные игры, творческие 

задания. 

Познавательное 

развитие 
Формировать у детей эстетические 

чувства, отклик на  красоту зимней 

природы  изображенной на картине 

(рассматривание иллюстрации «Зима»), 

Занятия, праздники, театрализованная 

деятельность, посещение детских театров. 

Художественно-

эстетическое 

Развивать умение слушать музыку. 

Побуждать к самостоятельным 

Марш» Шульгина 
«Песня Федоры» Богуславской 
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развитие высказываниям о характере песни.  

3-4 

неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Неделя 

детской 

книги» 

 

Побуждение к социальным контактам. Занятия, празднования дней 

рождений,беседы,детские игры, забавы, 

потешки 

Познавательное 

развитие 

Знакомить детей с названиями предметов 

ближайшего окружения: погремушки, 

игрушки, и т д., развивать чувство 

привязанности и любви к детскому саду, 

друзьям. 

Занятия, беседы, рассматривание иллюстраций 

по теме, музыкально-дидактическая игра. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Совершенствовать певческие навыки. 

Учить различать и воспроизводить 

различные ритмические сочетания.  

 

Упражнение с погремушками» Жилина 
«Ой, лопнул обруч» укр. н. м 

 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

« День 

защитника 

Отечества» 

 

 

Повышение уверенности в себе. Занятия, празднования дней 

рождений,беседы,детские игры, забавы, 

потешки 

Познавательное 

развитие 

Уточнить представления детей о 

профессии военного, объяснить детям, 

что 23 февраля – праздник Российской 

Армии, день ее рождения, что воины 

охраняют нашу Родину, они сильные, 

смелые, ловкие. 

Беседы, иллюстрации, музыкально-

дидактические игры 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Учить петь на одном звуке, 

воспроизводить громкие и тихие звуки. 

Узнавать песню, подпевать, 

подстраиваясь к голосу педагога. 

Музыкально-дидактические игры, 
Слушание. 
 
«Мы - солдаты» Слонова 
«Кукла» Старокадомского, «Заинька» Красева 
«Мамочка, моя» Боковой 
«Бабушкина песня» Роот 

1-2 

неделя 

___ 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Мама с 

бабушкой 

испекли 

оладушки» 

 

Развитие вступать в контакт с 

партнерами в игровой ситуации. 

Занятия, сюжетно-ролевые игры, беседы, 

игровые проблемные ситуации, потешки, 

забавы. 

Познавательное 

развитие 

Закреплять и обогащать знания о времени 

года – весне,формировать бережное, 

Занятия, развлечения, досуг, детские игры 
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 доброжелательное и одновременно 

осторожное отношение к птицам в лесу. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Формировать умение в движении 

выразить настроение музыкального 

произведения, различать смену частей 

музыки. Развивать умение детей 

двигаться в парах. 

 Упражнения 

 

 «Покажи ладошки» латв. н. м. «Пляска парами» 

р. н. м. 

3 неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Знакомство 

с народной 

культурой, 

традициями» 

 

 

Развитие сотрудничества в группе.  Проблемные ситуации, потешки, забавы. 

Познавательное 

развитие 

Знакомство со  свойствами воды. Занятия, развлечения, досуг, детские игры 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

П р о д о л ж и т ь  знакомство с жанром 

вальса. У ч и т ь  передавать 
музыкальные впечатления в движениях.   

"Слушание:. 
«Светофор» 
«Огуречик» р. н. п. 
«Что в лукошко соберем» 

Ежик» Кабалевского,  
«Вальс» Грибоедова 

3.  

1-2 

неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Весна» Обогащение 

эмоциональной 

сферы 

положительными 

эмоциями. 

Игры-инсценировки, хороводы, сюжетно-ролевые игры, 

музыкально-подвижные игры 

Познавательное 

развитие 

Продолжать 

знакомить с 

традициями города. 

Викторины, беседы, рассматривание репродукций, отгадывание 

загадок. 

Речевое развитие   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Р а з л и ч а т ь  

изобразительные 

моменты: звон 

капели во 

вступлении. 

Р а б о т а т ь  над 

ансамблем. Вместе 

Творческие задания. 

«Бабушкина песня» Роот 

«Зима прошла» Метлова ,  

«Песенка о весне» Фрида,  

«Сапожки» Филиппенко 
«Весенняя песенка» Михайлова,  
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начинать и 

заканчивать песню 

3-4 

неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «история 

игрушки» 

 

Развивать 

воображение, 

выразительность 

жестов,мимики. 

Коммуникативная игра" пчелки" 

Познавательное 

развитие 

Побуждать детей к 

желанию 

раасматривать и 

читать книги. 

Беседы, иллюстрации по теме, музыкально-дидактическая игра 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

П р о д о л ж а т ь  

у ч и т ь  детей 

выполнять движения 

поскоки. Ходить, 

высоко поднимая 

ноги, легко бегать в 

соответствии с 

музыкой 2хчастного 

произведения.  

 Музыкально-дидактическая игра 
«Веселые мячики» Сатулиной,  
«Поезд» Метлова, 
«По деревне мы шагаем» р. н. п  
«Сапожки» Филиппенко 

1-2 

неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 

«путешествие 

к звездам» 

 

Обогащение 

эмоциональной 

сферы 

положительными 

эмоциями. 

Коммуникативная игра" по ровненькой дорожке" 

Познавательное 

развитие 

Продолжать 

знакомить с 

понятием космос, 

его явлениями, 

людьми 

работающими в этой 

сфере. 

Музыкально-дидактическая игра, отгадывание загадок, дыхательная 

гимнастика, беседа 

Речевое развитие   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Двигаться в 

соответствии с 

характером музыки, 

 Слушание,  

 музыкально-подвижные игры: 

Муз. игра: 
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вовремя менять 

движения. 

П р о д о л ж ат ь  

учить детей 

совместной игре. 

Слушать музыку, 

запоминать 

содержание игры.  
 

«Курочки и петушок» р. н. м  
«Кто у нас хороший?» 

 

3-4 

неделя 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

  

 

Овладение языком 

эмоций. 

Игры-инсценировки, дыхательные упражнения, пальчиковая 

гимнастика, беседы, заучивание стихов. 

Познавательное 

развитие 

Продолжать 

знакомить с 

животным миром 

нашей планеты. 

Занятия, беседы, рассматривание иллюстраций по теме, музыкально-

дидактическая игра. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

В о с п р и н и м а т ь  

изобразительный 

характер пьесы, 

передающий образ 

беззаботной, 

игривой птички, 

слушать и узнавать 

инструментальную 

пьесу 

изобразительного 

характера. 

Слушание 
 
 
Муз. дидактическая игра: 
Воробушки» Красева 
«Дождик» Любарского 
«Бабочка» Грига 

1-2 

неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «День 

Победы» 

 

 

Снятие 

эмоционального 

напряжения. 

Коммуникативная игра" кто  в гости пришел?" 

Познавательное 

развитие 

Продолжать 

знакомить детей с 

памятными днями 

нашей Родины. 

Беседы, иллюстрации, музыкально-дидактические игры 

Художественно- П р а в и л ь н о п е р е Музыкальные игры- 
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эстетическое 

развитие 

д а в а т ь  мелодию и 

ритмический 

рисунок песни, петь 

естественным 

голосом, без 

напряжения, 

вырабатывать 

напевное звучание, 

продолжать учить  

различать 

динамические 

оттенки.  

 

«Воробей» Герчик 
«Весенняя песенка» Михайлова, 
Слушание,  

 музыкально-подвижные игры: 
«Детский сад» Филиппенко 
«Серенькая кошечка» Витлина 

3-4 

неделя 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 «Дневник 

наблюдений» 

(птицы, 

насекомые 

растения) 

 

Развитие 

эмоциональной 

сферы. 

Ком. игра" по лесенке" 

Познавательное 

развитие 

Расширять знания 

детей о насекомых и 

растениях. 

Занятия, беседы, музыкально-дидактические игры. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Формировать 

эмоциональную 

отзывчивость на 

разнохарактерные 

песни, исполнять 

знакомую песню в 

хороводе. 

«Легкий бег» шв. н. м.  
«Поезд» (из сб. Т.И. Суворовой) 
«Скачут по дорожке» Филиппенко 
«Веселые ножки» укр. н. м. 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

  Развивать умение 

передавать эмоции 

радости через 

выразительную 

мимику. 

Хороводные игры, музыкально-подвижные игры с палочками. 

Познавательное 

развитие 

Знакомить с 

правилами 

поведения на 

дорогах. 

Занятия, беседы, музыкально-дидактические игры. 
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Речевое развитие   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

У ч и т ь  правильно 

передавать мелодию, 

точно 

воспроизводить 

ритмический 

рисунок песни. 

Передавать характер 

песни четко и внятно 

произносить слова, 

правильно брать 

дыхание. 

динамические 

оттенки. 

Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-подвижные 
игры: 
«Мы – солдаты» Слонова,  
«Строим дом» Красева, 
 «Детский сад» Филиппенко 
«Зайчик» Старокадомского,  
«Катюша» 

 

4.3. Использование вариативных программ, технологий, и методик в работе с детьми 

 

 В работе с детьми используются вариативные программы, с учётом образовательных потребностей и интересов детей. 

 Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день.  Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста  

«Ладушки» СПб.:Изд-во«Невская нота», 2015г. 

  Авдеева Н.Н., Князева Н.Л.,  Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. – СПБ.: «Детсво-Пресс», 2011.- 144 с. (решает социально-педагогические задачи- воспитание у 

ребёнка навыков адекватного поведения в различных непредвиденных и нестандратных ситуациях);  

 Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического развития детей в изобразительной 

деятельности. - М.: ИД «Цветной мир», 2014.-144 с. (программа художественного образования, нацелена на формирования 

эстетического отношения к окружающему миру и творчеству с учётом индивидуальных особенностей); 

 Используются технологии, способы, методы и средства для детей дошкольного возраста, ИКТ-технологии (мультимедийная 

установка SMARTBOARD) 

 

3.1.Система педагогического мониторинга развития детей, динамики их достижений 

 

Объект педагогической диагностики 

(индивидуальные достижения детей в 

контексте образовательных областей) 

Периодичность 

проведения 

Длительность 

проведения 

Сроки проведения 
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«Художественно-эстетическое 

развитие» 

2 раза в год 2 недели Октябрь, 

апрель 

 

Формы и методы педагогического мониторинга. 

1. Движение:  двигается  ли ритмично. 

2. Чувство ритма. 

1) активно ли принимает участие в играх; 

 2) ритмично ли хлопает в ладоши; 

3) играет ли  на музыкальных инструментах. 

3. Слушание музыки 

1 ) узнает ли знакомые произведения; 

2) умеет ли различать жанры. 

4. Пение 

1.)  эмоционально ли исполняет; 

2.) активно ли подпевает и поет; 

3.) узнает ли песню по вступлению. 

2 полугодие 

Движение. 

1) двигается ли ритмично; 

2) чувствует ли начало и конец музыки; 

3) умеет ли проявлять фантазию; 

4) эмоционально и ритмично ли выполняет движения. 

2. Чувство ритма. 

1) активно ли принимает участие в играх; 

2) ритмично ли хлопает в ладоши; 

3) играет ли на музыкальных инструментах. 

3. Слушание музыки 

1) различает ил жанры; 

2) умеет ли определять характер музыки (темп, динамику, тембр); 

3) эмоционально ли откликается на музыку. 

4. Пение: 

1) эмоционально ли  исполняет; 

2) активно ли поет и подпевает; 

3) узнает ли песню по любому фрагменту. 
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№ Фамилия, имя ребенка      Движения  Чувство ритма     Слушание        Пение 

  октябрь апрель Октябрь  апрель Октябрь Апрель октябрь апрель 

1.          

2.          

3.          

          

 

Критерии оценки проявлений тех или иных компетенций у ребёнка зависит от того насколько устойчиво сформирована каждая 

характеристика: 

То или иное качество проявляется в деятельности ребёнка практически постоянно - «часто» - 2 балла; 

То или иное качество проявляется не всегда в деятельности ребёнка (при напоминании или при повторении за кем-то)- «иногда» - 1 

балл; 

То или иное качество проявляется крайне редко в деятельности ребёнка (при постоянномнапоминани) – «крайне редко» -0 баллов. 

Качество не сформировано. 

 

 

 

3.2.Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников 

Цель: акцентировать внимание на сохранении преемственности между семьей и дошкольным учреждением в подходах к решению 

задач музыкального образования детей. 

Задача музыкального руководителя: раскрыть перед родителями важные стороны музыкального развития ребѐнка на каждой 

возрастной ступени дошкольного детства, заинтересовать, увлечь творческим процессом развития гармоничного становления 

личности, его духовной и эмоциональной восприимчивости. 

Основные направления работы: 

•  Изучение семьи и условий семейного воспитания,   

•  Пропаганда музыкального развития детей среди родителей,   

•  Активизация и коррекция музыкального развития в семье.   

•  Дифференцированная и индивидуальная работа с семьѐй.   

•  Обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания 

 

План работы с родителями (законными представителями)  

   средних   групп  на учебный год 

 

Месяц Темы Группы Формы работы 

 Досуг : «Нас встречает Все группы  Заочно( интернет)Консультации 
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Сентябрь детский сад» 

 

(Предложить адреса сайтов, где родители 

могут получить важную для них 

информацию в помощь семейному 

музыкальному воспитанию) 

 

Октябрь 

Досуг:«Золотая осень» 

Консультация: 

«Сделаем костюм своими 

руками» 

Все группы Заочно. Модели костюмов. 

 

Ноябрь 

  Праздник   « день 

матери» 

Консультация -стенд 

« 10 причин, по которым 

ребенок должен 

заниматься музыкой; 

 

Все группы. 

По заказу родителей или по 

необходимости проведения 

коррекционной работы. 

 Заочно.Индивидуальные беседыпо 

музыкальному воспитанию. 
 

 

Декабрь  Праздник Новогодней 

елки. 

Все группы 1.Заочно(Информировать родителей о 

графике проведения новогодних елок) 

2.Совместные праздники в ДОУ  (Ролевое 

участие родителей в новогодних 

утренниках, помощь родителей в 

изготовлении костюмов, подготовке 

номеров, призов). 

Январь  Консультация –стенд « 

Подарите детям 

праздник»; 

 

Все группы Ремонт музыкальных игрушек. 

 

 

Февраль 
Консультация: 

«Звуки, которые нас 

окружают»; 

 

Все группы 

 

Средние, старшие и 

подготовительная к школе группы 

 Совместные развлечения в ДОУ 

(Предложить номера для исполнения 

взрослыми (стихи, песни), а также 

исполнения семьей на празднике «День 

защитников Отечества») 

 

Март 

 Праздники 

 « Встречаем Весну» 

 

Все группы 

 

1. Совместные развлечения в ДОУ (Помощь 

в проведении развлечения: костюмы, 

разучивание песен) 
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Апрель 

 

 

 

 

Май 

 

Консультация: 
«Поиграем в музыку»; 

 

 

Праздник 9 Мая.  

 

 

Выпуск в школу. 

 

Все группы 

 

 

 

 

 

Все группы 

 

 

Подготовительные группы. 

 

Беседа с родителями. 

Составление картотеки русских 

народных игр, потешек. 

 

1.Консультация для родителей «Что и как 

рассказать ребёнку о войне, песни о 

войне».2.Совместные праздники в ДОУ 

(Предложить родителям варианты участия в 

выпускном бале) 

 

В течении 

года.  

 

 

           

Октябрь; 

Выставки, конкурсы 

 

Муз.рук  

Конкурс оркестров в 

рамках КМО 

 Муз.рук.  

Интернет конкурсы Муз.рук  

Октябрь «Традиции детского 

сада»  

  

  Развлечение «День 

рождения детского сада» 

Муз.рук  

Апрель День открытых дверей  Муз.рук. Открытое занятие для родителей. 

 

3.2.1. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы (в соответствии с требованиями СанПиН ) 

 

 
Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки в день 

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Количество 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной  

деятельности в 

день 

Количество 

непрерывной 

непосредственнооб

разовательной 

деятельности в  

неделю 

Перерывы между непрерывной непосредственно 

образовательной деятельностью  

Не более 1,5 часа 

(в первой 

половине дня) 

Не более 20 минут 

(образовательная 

деятельность может 

осуществляться во 

2-3 14 Не менее 10 минут 
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второй половине дня 

после дневного сна. 

Продолжительность 

не более 25-30 минут 

в день)  

 

Примечание: в середине организованной образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников 

Психолого-педагогическое сопровождение строится на основе  мониторинга и  предполагает в процессе непрерывного наблюдения за 

ребёнком получить достоверную информацию об уровне его развития, помогает педагогу соотносить уровень развития ребёнка с 

требованиями Программы. Мониторинг позволяет своевременно выявить положительную или отрицательную динамику в развитии ребёнка 

как индивидуальности. Помимо этого воспитатель анализирует портфолио ребёнка и продукты детской деятельности. На основе 

фиксируемых результатов осуществляется действенная обратная связь   в системе «воспитатель-родитель-ребёнок», которая создаёт 

благоприятные условия для принятия адекватных мер корректировки, прогнозирования развития и саморазвития субъектов педагогического 

процесса. 

В основу разработки критериев и показателей оценки достижения результатов освоения Программы положено содержание 

образовательных областей: 

-Художественно-эстетическое развитие; 

Критерии конкретизируются в соответствии с возрастными возможностями детей и программными требованиями. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для  решения следующих 

образовательных задач: 

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции его развития); 

- оптимизация работы с группой детей. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на 

протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, можно дать общую 

психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 

образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребёнок нуждается в помощи. 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Предметно-пространственная среда группы предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для 

полноценного  проживания ребёнком дошкольного детства. Пространство группы приспособлено для удовлетворения ребёнком потребности 

в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии.  
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Принципы создания и использования предметно-пространственной среды. 

Условия создания и использования предметно-пространственной развивающей среды соответствуют ФГОС: 

-соответствие возрастным возможностям и требованиям образовательной программы; 

-индивидуальная ориентированность 

-эстетичность и гармоничность; 

-развивающая, активизирующая и деятельностная направленность; 

-динамичность и вариативность; 

- учёт ближайшей и актуальной зоны развития ребёнка; 

- сменяемость и содержательная наполняемость; 

- трансформируемость и полифункциональность; 

- доступность средового материала для самостоятельного и творческого использования; 

- безопасность. 

 

 

 

3.4.Информационно-методическое обеспечение программы 

 

Образовательная 

область 

Список литературы   

 (учебно –методические пособия, методические разработки, ЭОР и др.) 

Методические 

разработки для 

формирования 

основной 

образовательной 

программы 

1.От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования. Под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.- 3-е изд., испр. и доп.-М.:Мозаика-Синтез, 2014.- 368 с. 

 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

1.Авдеева Н.н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.- СП.6 «Детство-Пресс», 2011.-144 с. 

2.Картушина « Коммуникативные игры для дошкольников» Москва « скрипторий 2003» 2013 г. 

Познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день.  Программа музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста «Ладушки» СПб.:Изд-во«Композитор», 1999. 

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Парциальная программа по развитию танцевального творчества  

Спб.,Композитор, 2000. 
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3. М.Ю. Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 3-4 лет»; М., Творческий Центр «СФЕРА», 

2006 г. 

4. М.Ю. Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет»; М., Творческий Центр «СФЕРА», 

2007г. Методическое обеспечение технологии М. Ю. Картушиной 

5. Методическое обеспечение технологии Т.Э. Тютюнниковой «Элементарное музицирование»: АлексееваЛ.Н. 

,ТютюнниковаТ. Э. «Музыкано-.наглядное Уч пособие «Музыка». – М.: АСТ, 1998. 

6. Буренина А.И. Коммуникативные танцы-игры для детей. Спб., Композитор, 2004. 

7. Пособие для воспитателей и музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений «Этот 

удивительный ритм» И.Каплунова, И. Новоскольцева. Издательство «Композитор  Санкт Петербург» 2005 

8.  Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением «Праздник каждый день, младшая группа» 

И.Каплунова, И. Новоскольцева. Издательство «Композитор • Санкт-Петербург» 2010 

9. Пособие для музыкальных руководителей детских садов «Праздник каждый день, средняя группа» 

И.Каплунова, И. Новоскольцева. Издательство «Композитор • Санкт-Петербург» 2011 

10. Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением «Праздник каждый день, старшая группа» И.Каплунова, 

И. Новоскольцева. Издательство «Композитор • Санкт-Петербург» 2011 

11. Пособие для музыкальных руководителей детских садов «Праздник каждый день, подготовительная группа» 

И.Каплунова, И. Новоскольцева. Издательство «Композитор • Санкт-Петербург» 2011 Журналы: 

«Справочник музыкального руководителя» 

«Музыкальный руководитель» 

«Музыкальная палитра» 

12. «Дошкольное воспитание 

Педагогическая 

диагностика 

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день.  Программа музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста  «Ладушки» СПб.:Изд-во«Невская нота», 2015г. 

 

 

3.5 Материально-техническое обеспечение программы 

 

Образовательная 

область 

Материально-техническое обеспечение 

Методическое 

обеспечение 

1. Учебно-методические видеофильмы 

2. Презентации познавательного характера, разработанные педагогами 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкально-дидактические игры и учебно-наглядные пособия 

1.Восприятие: 
- графическое пособие «Эмоции» (карточки, на которых изображены лица с разными эмоциональными 
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настроениями) для определения характера мелодии при слушании произведений; 

- портреты композиторов; 

- иллюстрации по теме «Времена года»; 

- альбомы для рассматривания: «Симфонический оркестр», «Народные инструменты», «Танцы народов мира»; 

- геометрические фигуры для условного обозначения частей произведения;  

2.Учебно-наглядные пособия: 

- нотное лото; 

- нотный стан; 

- музыкальная лесенка; 

3.Материал для творческих сюжетно-ролевых игр: 

-  мягкие игрушки,  

-  иллюстрации,  

-  пособия типа лото; 

-  маски и шапочки (звери,    

сказочные персонажи, фрукты/овощи, грибы) 

4. Атрибуты к танцевальным импровизациям: 

- ленточки, цветные платочки, яркие султанчики, цветы, листики, снежинки (по сезону); 
 

5.Детские музыкальные игрушки и инструменты для творческого музицирования: 

- бутафорские музыкальные инструменты (балалайки); 

- с хроматическим рядом, диатоническим, пентатоническим рядом (пианино, металлофон, аккордеон, ксилофон, 

свирели); 

- с фиксированной мелодией (шарманка, органчик); 

- с одним фиксированным звуком (свистульки, дудки, набор треугольников 

Аудиовизуальные и 

мультимедийные средства развития, информационные и 

ТСО, мебель: 

Фортепиано; Музыкальный центр; Микрофон; 
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Приложение. 

Перспективное планирование непосредственно образовательной деятельности в области « Музыка» на 2021-2022 уч. год 

Сентябрь. 
 

 Виды деятельности Репертуар Программные задачи 

1 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

9. Игра 

Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Марш» муз. И.Дунаевского 

 

«Чики-чики-чикалочки» р.н.п. 

«Паровоз» муз. Э.Компанейца,  

пляска «Нам весело» у.н.м. 

«Кот Васька» р.н.м 

Ходить друг за другом бодрым, энергичным шагом, имитировать игру на 

барабане. 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

Способствовать расслаблению детей 

Знакомить с новым произведением, рассказать о композиторах. 

Разучить попевку, объяснить непонятные слова 

Знакомить с новыми песнями.  

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру 

2 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Марш» муз. И.Дунаевского 

«Чики-чики-чикалочки» р.н.п. 

«Паровоз» муз. Э.Компанейца,  

Пляска «Нам весело» у.н.м. 

 

«Кот Васька» р.н.м. 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

3 1.Основное движение «Марш» муз. Э. Парлова, Учить детей реагировать на окончание музыки 
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2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Марш» муз. И.Дунаевского 

 

«Чики-чики-чикалочки» р.н.п. 

 

«Паровоз» муз. Э.Компанейца,  

 

пляска «Нам весело» у.н.м. 

«Кот Васька» р.н.м. 

 

 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

    

4 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Марш» муз. И.Дунаевского 

 

«Чики-чики-чикалочки» р.н.п. 

 

«Паровоз» муз. Э.Компанейца,  

 

пляска «Нам весело» у.н.м. 

«Кот Васька» р.н.м. 

 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

5 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 
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движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

 

«Марш» муз. И.Дунаевского 

«Чики-чики-чикалочки» р.н. п. 

 

«Паровоз» муз. Э.Компанейца,  

 

пляска «Нам весело» у.н.м. 

 

«Кот Васька» р.н.м. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении шутливый характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

6 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Колыбельная» муз. С. 

Левидова 

 

«Птички» муз. А. Серова 

«Кружение парами за руки» 

р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Полянка» р.н.м. 

 

«Колыбельная зайчонка» муз. 

В. Карасевой 

«Паровоз» муз. Зрнесакса 

«Пляска с султанчиками» у. н 

.м. 

«Петушок» р. н. м.  

 

Учить детей отзываться на спокойный, ласковый характер музыки. 

Двигаться в соответствии с характером музыки 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

Развивать мышцы пальце рук 

Знакомить с новым произведением, рассказать о русском народном 

творчестве 

Разучить попевку. 

 

Разучить мелодию песни, чисто интонировать 

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру, передавать игровой образ 

 

    

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

«Колыбельная» муз. С. 

Левидова 

«Птички» муз. А. Серова 

«Кружение парами за руки» 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 
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3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

р.н.м. 

 

«Андрей – воробей» р. н .м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Полянка» р.н.м. 

 

«Колыбельная зайчонка» муз. 

В. Карасевой 

«Паровоз» муз. Зрнесакса 

 

«Пляска с султанчиками» у. н 

.м. 

«Петушок» 

 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

8 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Колыбельная» муз. С. 

Левидова 

«Птички» муз. А. Серова 

«Кружение парами за  руки» 

р.н. м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

 

«Полянка» р.н.м. 

«Колыбельная зайченка» муз. 

В. Карасевой 

«Паровоз» муз. Зрнесакса 

 

«Пляска с султанчиками» у. н 

.м. 

 

«Петушок» 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении ласковый  характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 

Октябрь 

 

1 1.Основное движение Упражнения для рук Выполнять движения мягкими руками 
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2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Конь» муз. Л. Банниковой 

«Хлопки в ладоши» а. н. м. 

 

«Я иду с цветами» муз. Е. 

Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Полька» муз. М. Глинки 

 

«Две тетери» р.н.м. 

«Колыбельная» муз. Е. 

Тиличеевой  

«Огородная – хороводная» муз. 

Б. Можжевелова 

«Ловишки» муз. Й. Гайдна 

Учить детей передавать образ лошадки. 

Передавать в движении отрывистый характер звучания 

Знакомство с ритмическими картинками 

 

Способствовать расслаблению детей 

Знакомить с новым произведением, рассказать о танцевальном жанре. 

Разучить попевку, объяснить непонятные слова 

Знакомить с новыми песнями.  

Познакомить с движениями хоровода 

 

Разучить игру 

2 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Упражнения для рук 

«Конь» муз. Л. Банниковой 

«Хлопки в ладоши» а. н. м. 

 

«Я иду с цветами» муз. Е. 

Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Две тетери» р.н.м. 

«Колыбельная» муз. Е. 

Тиличеевой  

«Огородная – хороводная» муз. 

Б. Можжевелова 

«Ловишки» муз. Й. Гайдна 

Учить детей реагировать на начало  и окончание музыки 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

 

Менять движения с изменением характера музыки 

3 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

Упражнения для рук 

«Конь» муз. Л. Банниковой 

 

«Хлопки в ладоши» а. н. м. 

«Я иду с цветами» муз. Е. 

Тиличеевой 

Учить детей ритмично выполнять упражнение 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

 

Помочь детям снять напряжение 
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ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Полька» муз. М. Глинки 

 

«Две тетери» р.н.м. 

 

«Колыбельная» муз. Е. 

Тиличеевой 

 

«Огородная – хороводная» муз. 

Б. Можжевелова 

«Ловишки» муз. Й. Гайдна 

 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь отрывистым  звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием  музыки 

 

Эмоционально передавать игровые образы 

4 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Упражнения для рук 

«Конь» муз. Л. Банниковой 

«Хлопки в ладоши» а. н. м. 

«Я иду с цветами» муз. Е. 

Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Две тетери» р.н.м. 

 

«Колыбельная» муз. Е. 

Тиличеевой  

«Огородная – хороводная» муз. 

Б. Можжевелова 

 

«Ловишки» муз. Й. Гайдна 

 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении шутливый характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

5 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

«Ната – вальс» муз. 

Чайковского 

«Скачут лошадки» муз. 

В.Витлина 

Притопы. р.н.м. 

«Я иду с цветами» муз. Е. 

Учить детей ориентироваться в пространстве 

Согласовывать движения с музыкой. 

Ритмично топать 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Развивать мышцы  пальцев 
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ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Грустное настроение» муз. А. 

Штейвиль 

«Цветики» муз. Е.Тиличеевой 

«Барабанщик» муз. М.Красева 

пляска «Ах ты, береза» р.н.м. 

«Зайчики и лисичка» муз. 

Финаровского 

Знакомить с новым произведением, вызвать эмоциональный отклик 

Подготовить голосовой аппарат к пеню 

Знакомить с новыми песнями.  

Познакомить с движениями пляски 

Снять напряжение игрой. 

6 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Ната – вальс» муз. 

Чайковского 

 

«Скачут лошадки» муз. 

В.Витлина 

 

Притопы. р.н.м. 

«Я иду с цветами» муз. Е. 

Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Грустное настроение» муз. А. 

Штейвиль 

«Цветики» муз. Е.Тиличеевой 

«Барабанщик» муз. М.Красева 

пляска «Ах ты, береза» р.н.м. 

 

«Зайчики и лисичка» муз. 

Финаровского 

Учить детей реагировать на начало и окончание музыки 

Продолжать учить прямой галоп 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

«Ната – вальс» муз. 

Чайковского 

«Скачут лошадки» муз. 

В.Витлина 

Притопы. р.н.м. 

 

«Я иду с цветами» муз. Е. 

Тиличеевой 

Продолжать учить детей ориентироваться в пространстве 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 
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гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Грустное настроение» муз. А. 

Штейвиль 

«Цветики» муз. Е.Тиличеевой 

 

«Барабанщик» муз. М.Красева 

 

Пляска «Ах ты, береза» р.н.м. 

«Зайчики и лисичка» муз. 

Финаровского 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Ната – вальс» муз. 

Чайковского 

«Скачут лошадки» муз. 

В.Витлина 

Притопы. р.н.м. 

 

«Я иду с цветами» муз. Е. 

Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Грустное настроение» муз. А. 

Штейвиль 

«Цветики» муз. Е.Тиличеевой 

 

«Барабанщик» муз. М.Красева 

 

Пляска «Ах ты, береза» р.н.м. 

«Зайчики и лисичка» муз. 

Финаровского 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Чисто интонировать мелодию песни 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание. 

 

Ноябрь 

 

1 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

Упражнение с флажками. Муз. 

В. Козыревой 

«Кружение парами» р.н.м. 

 

Выполнять движения в соответствии с двух частной формой 

Совершенствовать движение «кружение парами» 

Учить отхлопывать ритм  по произведению 

Способствовать снятию напряжения 
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3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Мы капусту  рубим» 

«Вальс» муз. Шуберта 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Капельки» муз. В. Павленко 

Пляска «Ах вы, сени» р.н.м. 

«Ищи игрушку» р.н.м. 

 

Знакомить с новым произведением, рассказать о  жанре «вальс» 

Петь протяжным звуком 

Знакомить с новыми песнями.  

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру 

2 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Упражнение с флажками. Муз. 

В. Козыревой 

«Кружение парами» р.н.м. 

 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Мы капусту  рубим» 

«Вальс» муз. Шуберта 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Капельки» муз. В. Павленко 

Пляска «Ах вы, сени» р.н.м. 

 

«Ищи игрушку» р.н.м. 

 

Учить детей реагировать на начало  и окончание музыки 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

3 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

Упражнение с флажками. Муз. 

В. Козыревой 

«Кружение парами» р.н.м. 

 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Мы капусту  рубим» 

«Вальс» муз. Шуберта 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 
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5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Капельки» муз. В. Павленко 

Пляска «Ах вы, сени» р.н.м. 

 

«Ищи игрушку» р.н.м. 

 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

4 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Упражнение с флажками. Муз. 

В. Козыревой 

«Кружение парами» р.н.м. 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Мы капусту  рубим» 

 

«Вальс» муз. Шуберта 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

 

«Капельки» муз. В. Павленко 

 

Пляска «Ах вы, сени» р.н.м. 

 

«Ищи игрушку» р.н.м. 

 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении шутливый характер произведения 

Эмоционально исполнять песню. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

5 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

Упражнение с флажками.  л.н.м. 

 

Выставление ноги на пятку  и 

носок. р.н.м. 

«Летчик» муз. Е. Тиличеевой 

«Мы капусту  рубим» 

«Ой, лопнул обруч» у.н.м. 

 

«Василек» р.н.м. 

«Осень» муз. И. Кишко 

 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

«Дети и  медведь» муз. В. 

Верховинца 

Ходить друг за другом бодрым, энергичным шагом 

Познакомить с новым движением 

 

Различать высокие и низкие звуки 

Способствовать снятию напряжения 

Знакомить с новым произведением, обратить внимание на двух частную 

форму  

Разучить попевку,  чисто интонировать  

Знакомить с новыми песнями., разучить мелодию 

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру, воспитывать выдержку 
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6 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Упражнение с флажками.  л.н.м. 

Выставление ноги на пятку  и 

носок. р.н.м. 

«Летчик» муз. Е. Тиличеевой 

«Мы капусту  рубим» 

«Ой, лопнул обруч» у.н.м. 

«Василек» р.н.м. 

«Осень» муз. И. Кишко 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

«Дети и  медведь» муз. В. 

Учить детей реагировать на начало музыки 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Упражнение с флажками.  л.н.м. 

Выставление ноги на пятку  и 

носок. р.н.м. 

«Летчик» муз. Е. Тиличеевой 

«Мы капусту  рубим» 

«Ой, лопнул обруч» у.н.м. 

 

«Василек» р.н.м. 

 

«Осень» муз. И. Кишко 

 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

«Дети и  медведь» муз. В. 

Верховинца 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Прохлопать ритмический рисунок 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

8 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

Упражнение с флажками.  л.н.м. 

Выставление ноги на пятку  и 

носок. р.н.м. 

«Летчик» муз. Е. Тиличеевой 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 



37 

 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Мы капусту  рубим» 

 

«Ой, лопнул обруч» у.н.м. 

«Василек» р.н.м. 

«Осень» муз. И. Кишко 

 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

 

«Дети и  медведь» муз. В. 

Верховинца 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Правильно брать дыхание 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 

Декабрь 

1 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Упражнение с погремушками 

.муз. А. Жилина 

Простой хороводный шаг р.н.м. 

«Детская полька» муз. М. 

Глинки 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

 

«Петрушка» муз. В.Карасевой 

 

«Елочка» муз. Н. Бахутовой 

«Танец снежинок» вальс 

 

«Зайцы и медведь» муз. В. 

Ребикова 

Учить детей бегать по кругу. 

 

Учить во время движения держать дистанцию 

Прохлопать ритм четвертными 

 

Развивать мелкую моторику  

Знакомить с новым произведением, рассказать о жанре «марш». 

Разучить попевку, передавать веселый характер песни 

Знакомить с новой  песней.  

Учить легко бегать врассыпную, кружиться на носочках 

Разучить игру 

2 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

Упражнение с погремушками 

.муз. А. Жилина 

Простой хороводный шаг р.н.м. 

 

«Детская полька» муз. М. 

Глинки 

 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 



38 

 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

«Петрушка» муз. В.Карасевой 

«Елочка» муз. Н. Бахутовой 

«Танец снежинок» вальс 

 

«Зайцы и медведь» муз. В. 

Ребикова 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Различать двух частную форму произведения, ,реагировать на нее сменой  

движения 

3 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Упражнение с погремушками 

.муз. А. Жилина 

Простой хороводный шаг р.н.м. 

 

«Детская полька» муз. М. 

Глинки 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

 

«Петрушка» муз. В.Карасевой 

 

«Елочка» муз. Н. Бахутовой 

 

«Танец снежинок» вальс 

 

«Зайцы и медведь» муз. В. 

Ребикова 

 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

 

Эмоционально передавать игровые образы 

4 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

Упражнение с погремушками 

.муз. А. Жилина 

Простой хороводный шаг р.н.м. 

«Детская полька» муз. М. 

Глинки 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

Ритмично выполнять движения под  музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении шутливый характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 
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гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Петрушка» муз. В.Карасевой 

 

«Елочка» муз. Н. Бахутовой 

 

«Танец снежинок» вальс 

 

«Зайцы и медведь» муз. В. 

Передавать легкий  характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

5 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Мячики прыгают,  мячики 

покатились» муз. М. 

Сатуллиной  

«Поскоки» любая полька 

«Барашеньки» р.н.м. 

 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

«Елочка» муз. М.Карасева 

 

«Танец  петрушек» 

«Оркестр» у.н.м. 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

Учить двигаться поскоками 

Прохлопать ритм по слогам, имитировть голос барашка 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Знакомить с новым произведением, учить высказываться о характере 

произведения 

Разучить попевку, петь протяжным звуком 

Знакомить с новыми песнями, способствовать расширению 

звуковысотного диапазона 

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру 

6 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

«Мячики прыгают,  мячики 

покатились» муз. М. 

Сатуллиной  

«Поскоки» любая полька 

 

«Барашеньки» р.н.м. 

 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

«Елочка» муз. М.Карасева 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 
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8. Ритмика 

 

 

«Танец  петрушек» 

 

«Оркестр» у.н.м. 

 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Мячики прыгают,  мячики 

покатились» муз. М. 

Сатуллиной  

«Поскоки» любая полька 

 

«Барашеньки» р.н.м. 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

 

«Елочка» муз. М.Карасева 

 

«Танец  петрушек» 

«Оркестр» у.н.м. 

 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Реагировать на мену частей музыки 

 

8 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

«Мячики прыгают,  мячики 

покатились» муз. М. 

Сатуллиной  

«Поскоки» любая полька 

«Барашеньки» р.н.м. 

Ловко с пальчика на пальчик» 

 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

 

«Елочка» муз. М.Карасева 

 

«Танец  петрушек» 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении ласковый  характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 
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«Оркестр» у.н.м. 

Январь 

 

1 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Марш, поскоки. Любая 

музыка 

 

Бег парами по кругу. 

быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. 

Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

«Санки» муз. М. Красева 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

«Заинька, попляши» 

Менять движения с изменением характера музыки 

Осваивать бег парами. Соблюдать дистанцию  

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать снятию напряжения 

Знакомить с новым произведением, рассказать о  характере музыки. 

Разучить попевку 

Эмоционально откликаться на веселую песню 

Вспомнить знакомую пляску 

Разучить игру 

2 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Марш, поскоки. Любая 

музыка 

Бег парами по кругу. 

быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. 

Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

«Санки» муз. М. Красева 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

 

«Заинька, попляши» 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

3 1.Основное движение Марш, поскоки. Любая Ритмично двигаться под музыку. 
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2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

музыка 

Бег парами по кругу. 

быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. 

Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

«Санки» муз. М. Красева 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

 

«Заинька, попляши» 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении шутливый характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Способствовать снятию напряжения и мышечных зажимов 

 

4 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Марш, поскоки. Любая 

музыка 

Бег парами по кругу. 

быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. 

Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

«Санки» муз. М. Красева 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

 

«Заинька, попляши» 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении шутливый характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Способствовать снятию напряжения и мышечных зажимов 

 

5 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

Марш, поскоки. Любая 

музыка 

Бег парами по кругу. 

быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

Согласовывать движения с музыкой, развивать плавность рук 

Учить двигаться парами в шеренге, в колонне 

Ритмично отхлопывать рисунок попевки 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Знакомить с новым произведением, самостоятельно определить харктер 

музыки 
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ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. 

Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

«Санки» муз. М. Красева 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

 

«Заинька, попляши» 

Разучить попевку, правильно брать дыхание 

Чисто интонировать мелодию 

Познакомить с движениями пляски 

Воспитывать у детей выдержку 

6 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Марш, поскоки. Любая 

музыка 

Бег парами по кругу. 

быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. 

Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

«Санки» муз. М. Красева 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

 

«Заинька, попляши» 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

Марш, поскоки. Любая 

музыка 

Бег парами по кругу. 

быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. 

Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

«Санки» муз. М. Красева 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 
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7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

 

«Заинька, попляши» 

8 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Марш, поскоки. Любая 

музыка 

Бег парами по кругу. 

быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. 

Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

«Санки» муз. М. Красева 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

 

«Заинька, попляши» 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении  характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 

Февраль 

 

1 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком 

беге, 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. 

Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

 

«Василек» р.н.м. 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная пляска». л.н.м. 

Учить детей реагировать на начало музыки 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 
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8. Ритмика 

 

«Летчики, на аэродром» 

2 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком 

беге, 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. 

Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

«Василек» р.н.м. 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная  пляска». л.н.м. 

«Летчики, на аэродром» 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

3 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком 

беге, 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. 

Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

«Василек» р.н.м. 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная  пляска». л.н.м. 

«Летчики, на аэродром» 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Способствовать развитию звуковысотного слуха 

 

Эмоционально исполнять песню. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

4 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

«Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком 

беге, 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 
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движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. 

Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

«Василек» р.н.м. 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная  пляска». л.н.м. 

«Летчики, на аэродром» 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Способствовать развитию звуковысотного слуха 

 

Эмоционально исполнять песню. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

5 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком 

беге, 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. 

Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

«Василек» р.н.м. 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная  пляска». л.н.м. 

«Летчики, на аэродром» 

Ходить друг за другом бодрым, энергичным шагом, имитировать игру на 

барабане. 

Продолжать совершенствовать движение 

 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Знакомить с новым произведением, определить характер произведения 

Разучить попевку, четко произносить слова песни 

Знакомить с новой  песней. Чисто интонировать мелодию 

Познакомить с движениями пляски 

Различать двух частную музыкальную форму. 

6 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

«Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком 

беге, 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. 

Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 
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гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Василек» р.н.м. 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная  пляска». л.н.м. 

«Летчики, на аэродром» 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком 

беге, 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. 

Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

«Василек» р.н.м. 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная  пляска». л.н.м. 

«Летчики, на аэродром» 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Отстучать  ритм на бубне 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

 

Петь отрывистым звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

8 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

«Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком 

беге, 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. 

Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

«Василек» р.н.м. 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная  пляска». л.н.м. 

«Летчики, на аэродром» 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении шутливый характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 
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8. Ритмика 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

1 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Маршируем» муз. 

Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на 

легком беге,  ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. 

Ломовой. 

 

«Веселые музыканты» у.н.м. 

 

Ходить друг за другом бодрым, энергичным шагом. 

 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

 

Развивать чувство ритма  

Способствовать расслаблению 

Самостоятельно определить характер произведения 

Способствовать развитию интонационного слуха 

Знакомить с новой песней,передавать ласковый характер музыки  

 

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру 

 

2 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

«Маршируем» муз. 

Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на 

легком беге,  ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно брать дыхание 

Четко пропевать слова песни 

 

Менять движения с изменением характера музык 
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7. Пение 

8. Ритмика 

 

Ломовой. 

 

«Веселые музыканты» у.н.м. 

 

3 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Маршируем» муз. 

Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на 

легком беге,  ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. 

Ломовой. 

 

«Веселые музыканты» у.н.м. 

 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

 

Эмоционально передавать игровые образы 

4 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Маршируем» муз. 

Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на 

легком беге,  ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. 

Ломовой. 

 

«Веселые музыканты» у.н.м. 

 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

5 1.Основное движение «Маршируем» муз. Различать двух частную форму, имитировать игру на дудочке 
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2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на 

легком беге,  ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. 

Ломовой. 

 

«Веселые музыканты» у.н.м. 

 

Учить детей ровно сужать и расширять круг 

 

Развивать чувство ритма 

Способствовать снятию напряжения 

Знакомить с новым произведением, самостоятельно определить характер и 

жанр 

Развивать интонационный слух 

Знакомить с новыми песнями. Вызвать эмоциональный отклик 

Познакомить с движениями пляски 

 

Согласовывать движения с музыкой. 

6 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Маршируем» муз. 

Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на 

легком беге,  ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. 

Ломовой. 

 

«Веселые музыканты» у.н.м. 

 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

 

Сочетать пение с движением, учить петь соло. 

 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

«Маршируем» муз. 

Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на 

легком беге,  ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

Учить детей реагировать на начало музыки 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 
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ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. 

Ломовой. 

 

«Веселые музыканты» у.н.м. 

 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

 

Правильно брать дыхание 

 

Менять движения с изменением характера музыки 

 

Учить детей петь соло, слушать солиста.  

Реагировать на смену музыки 

8 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Маршируем» муз. 

Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на 

легком беге,  ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. 

Ломовой. 

 

«Веселые музыканты» у.н.м. 

 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении шутливый характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 Апрель 

1 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

«Жучки»  венг. н. .м. 

 

Упражнение с мячами  хорв. н. 

м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

Развивать ловкость и быстроту реакции. 

Выполнять движения в соответствии с частями музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Знакомить с новым произведением, выразить свое отношение к музыке 

словами 

Разучить попевку, правильно проговаривать слова   

Знакомить с песнгей, чисто интонировать мелодию 

Познакомить с движениями пляски 
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5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

 

 

«Дождик» муз. М. Красева 

 

 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

 

Пляска в хороводе. Р.н.м.  

«Полянка» 

 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

 

 

Разучить игру 

2 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Жучки»  венг. н. .м. 

 

Упражнение с мячами  хорв. н. 

м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

 

 

«Дождик» муз. М. Красева 

 

 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

 

Пляска в хороводе. Р.н.м.  

«Полянка» 

 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

 

Эмоционально передавать игровые образы 

3 1.Основное движение 

 

«Жучки»  венг. н. .м. 

 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 
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2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Упражнение с мячами  хорв. н. 

м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

«Дождик» муз. М. Красева 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

Пляска в хороводе. Р.н.м.  

«Полянка» 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

4 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Жучки»  венг. н. .м. 

 

Упражнение с мячами  хорв. н. 

м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

«Дождик» муз. М. Красева 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

Пляска в хороводе. Р.н.м.  

«Полянка» 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

Ходить врассыпную по всему залу с высоким подниманием колен. 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

Способствовать развитию мышц пальцев 

Знакомить  произведением, самостоятельно определить жанр ихарактер 

произведения. 

Разучить попевку, объяснить непонятные слова 

Знакомить с новой песней, передавать эмоционально образы животных. 

Знакомить с движениями и словами хоровода. 

Воспитывать выдержку. 

 

5 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

«Жучки»  венг. н. .м. 

Упражнение с мячами  хорв. н. 

м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать на 

них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 
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4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Дождик» муз. М. Красева 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

Пляска в хороводе. Р.н.м.  

«Полянка» 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

6 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Жучки»  венг. н. .м. 

Упражнение с мячами  хорв. н. 

м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

«Дождик» муз. М. Красева 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

Пляска в хороводе. Р.н.м.  

«Полянка» 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь звонким голосом, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

«Жучки»  венг. н. .м. 

Упражнение с мячами  хорв. н. 

м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

«Дождик» муз. М. Красева 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

Пляска в хороводе. Р.н.м.  

«Полянка» 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении шутливый характер попевки 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 
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7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

8 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Жучки»  венг. н. .м. 

Упражнение с мячами  хорв. н. 

м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

«Дождик» муз. М. Красева 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

Пляска в хороводе. Р.н.м.  

«Полянка» 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении шутливый характер попевки 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 

 

Май 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

Полька» муз. М. Глинки 

 

«Зайчик» муз. М. 

Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

 

Пляска с платочками : р.н.м. 

«Черная курица» чешская н.м. 

Ходить друг за другом бодрым, энергичным шагом, имитировать игру на 

барабане. 

 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

Способствовать снятию напряэжения 

Самостоятельно определить характер и жанр произведения 

Разучить попевку, чисто интонировать мелодию 

 

Знакомить с новой песней, передавать шутливый характер песни 

Развивать у детей ориентировку в пространстве 

Разучить игру 
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7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

Полька» муз. М. Глинки 

 

«Зайчик» муз. М. 

Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

 

Пляска с платочками : р.н.м. 

«Черная курица» чешская н.м. 

Учить детей реагировать на начало и окончание музыки 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать 

на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

Полька» муз. М. Глинки 

 

«Зайчик» муз. М. 

Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

 

Пляска с платочками : р.н.м. 

«Черная курица» чешская н.м. 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с окончанием 

музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

 

Согласовывать движения с музыкой 
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3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

Полька» муз. М. Глинки 

 

«Зайчик» муз. М. 

Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

 

Пляска с платочками : р.н.м. 

«Черная курица» чешская н.м. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении шутливый характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

Полька» муз. М. Глинки 

 

«Зайчик» муз. М. 

Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

 

Пляска с платочками : р.н.м. 

«Черная курица» чешская н.м. 

Ходить друг за другом бодрым, энергичным шагом, двигаться поскоками 

легко. 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

 

Снять напряжение 

Самостоятельно определять характер и жанр произведения 

Чисто интонировать  мелодию попевки 

Начинать и заканчивать пение с музыкой. 

Учить детей водить хоровод 

 

 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

Полька» муз. М. Глинки 

 

«Зайчик» муз. М. 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать 

на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 
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5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

 

Пляска с платочками : р.н.м. 

«Черная курица» чешская н.м. 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей ориентироваться в пространстве 

 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

Полька» муз. М. Глинки 

 

«Зайчик» муз. М. 

Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

 

Пляска с платочками : р.н.м. 

«Черная курица» чешская н.м. 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в музыке, реагировать 

на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей ориентироваться в пространстве 

 

7 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное 

движение 

 

3.Развитие чувства 

ритма 

4.Пальчиковая 

гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

Полька» муз. М. Глинки 

 

«Зайчик» муз. М. 

Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

 

Пляска с платочками : р.н.м. 

«Черная курица» чешская н.м. 

Продолжать учить детей реагировать на начало музыки 

Продолжать учить детей различать динамические изменения в музыке, 

реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей ориентироваться в пространстве 
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